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СЕКСУАЛЬНОСТЬ



Встреча с собой и другими
25-27 ноября в Полтаве
Вместе с нами вы сможете:

· исследовать собственную сексуальность;

· рассмотреть некоторые проявления сексуальности, как различные способы поддержания контакта и отношений;

· связать свою сексуальность с иными сферами вашей жизни, системой ценностей и убеждений;

· поразмыслить о любви, дружбе, близости и их связи с сексуальностью.
Это даст вам возможность:

· более свободно и полно жить, проявляя себя в этой сфере вашей жизни;

· почувствовать новые удивительные переживания и ощущения;

· освободиться от опыта травмирующих и ограничивающих переживаний и событий;

· ощутить себя более целостным, принимающим свою тайную, но такую важную часть, как сексуальность.

Предполагаются такие формы работы: мини-лекции, информационные сообщения, индивидуальные и групповые упражнения, ролевое моделирование ситуаций, игры, терапевтические сессии по запросу участника.
Программа курса

· Понятия «сексуальность», «секс». Роль сексуальности в жизни. Личный сексуальный опыт. Сексуальные ценности. 

· Сексология: цикл сексуального отклика. Цикл контакта (в гештальт-подходе). Индивидуальные, стереотипные особенности сексуального контактирования. Индивидуальные и социально-культурные сексуальные установки и ограничения. Сексуальные табу. Сексуальные фантазии.
· Эволюционно-биологическая стратегия выбора партнера. Индивидуальные критерии выбора партнера. Интерес. Желание. Встреча. Моногамия и полигамия.
· Сексуальная искушенность и сексуальная зрелость. Секс - выражение любви. Любовь как выражение сексуальности. Близость.

· Телесность и чувственность. Секс и здоровье. 

· Социальные, духовные, рациональные и экзистенциальные составляющие сексуальности. Эротика в массовой культуре.

· Возможности использования полученных знаний и опыта в жизни и на практике.

Ведущие: 

Сарженко Ирина – психолог высшей категории, гештальттерапевт, тренер Международных программ подготовки гештальт-терапевтов, семейный консультант. 

Сивопляс Наталья – доцент, кандидат психологических наук,  сексотерапевт, участник группы ІІ ступени обучения гештальт-терапевтов.

Формат:

Три обучающих трехдневных семинара. Интервал между встречами – 4-6 недель.

http://higip.com.ua/seksualnost-vstrecha-s-soboj-i-drugimi/
Передбачається три зустрічі по три дні. 

Три дні коштує 800 грн.

Запис – 0507291200 Катерина Муліка
