Методика дослідження соціальної адаптованості

Вік досліджуваного: з 12 років.

Інструкція. Вам пропонується 25 тверджень. Якщо ці твердження

справедливі (на вашу думку), то позначте значком "+" у стовпчику "Так". Якщо

несправедливі, то поставте "+" - у стовпчику "Ні".
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Обробка та інтерпретація

Підрахувати суму відповідей "так" на всі твердження. Якщо сума відповідей

"так" становить:

I-3 - висока адаптованість;

4-10 - середня;

II-20 - низька;

21-25 - соціальна адаптованість дуже низька, властивою є невпевненість

у собі, внутрішні конфлікти.

Література: Психологу для роботи. Діагностичні методик: збірник [Текст]/[уклад.: М. В. Лемак, В. Ю. Петрище]. – Вид. 2-ге, виправл. – Ужгорож: Видавництво Олександри Гпркуші, 2012. – 616 с.: іл.
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Тест "Визначення особистісної адаптованості школярів"

Вік досліджуваного: з 12 років.

Інструкція. Реально погляньте на свої стосунки з оточенням і у відповідному

стовпчику поставте оцінки залежно від того, яке місце в житті кожного з вас

займають названі люди, події, заняття:

+ 5 - дуже позитивно;

+ 4 - позитивно;

0 - нейтрально;

- 4 - негативно;

- 5 - дуже негативно.
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Література: Психологу для роботи. Діагностичні методик: збірник [Текст]/[уклад.: М. В. Лемак, В. Ю. Петрище]. – Вид. 2-ге, виправл. – Ужгорож: Видавництво Олександри Гпркуші, 2012. – 616 с.: іл.

Методика дослідження соціально-психологічної адаптації

К. Роджерса - Р. Даймонда
Вік досліджуваного: з 14 років.

Процедура дослідження

Психолог пропонує досліджуваному прочитати висловлювання та порівняти

їх зі своїм досвідом. У бланку слід зазначити відповідь, базуючись на таких

оцінках:

0 - це мене зовсім не стосується;

1 - це мене не стосується;

2 - мабуть, це мене не стосується;

3 - не знаю, чи це мене стосується;

4 - це схоже на мене, але маю сумніви;

5 - це схоже на мене;

6 - це точно я.

Текст методики

1. Відчуває незручність, коли вступає з кимось у діалог.

2. Не має бажання розкриватися перед іншими.

3. У всьому подобається ризик, боротьба, змагання.

4. Має до себе високі вимоги.

5. Часто сварить себе за те, що зробив.

6. Часто відчуває себе пригнобленим.

7. Має сумніви, що може подобатися особам протилежної статі.

8. Свої обіцянки виконує завжди.

9. Теплі, добрі стосунки з оточуючими.

10. Людина стримана, замкнена; тримається осторонь.

11. У невдачах звинувачує себе.

12. Людина відповідальна; на неї можна покластися.

13. Відчуває, що не у змозі змінити щось, усі зусилля марні.

14. На багато речей дивиться очима однолітків.

15. Приймає в цілому ті правила й вимоги, яких варто дотримуватись.

16. Власних переконань і правил не вистачає.

17. Подобається мріяти, іноді - вдень; важко повертається від мрії до реальності.

18. Завжди готовий до захисту і навіть нападу: переживає образи болісно, розмірковуючи над способами помсти.

19. Уміє керувати собою і власними вчинками, примушувати себе або дозволяти собі; самоконтроль для нього - не проблема.

20. Часто змінюється настрій: настає нудьга.

21. Усе, що стосується інших, не хвилює: зосереджений на собі, зайнятий собою.

22. Люди, як правило, йому подобаються.

23. Не соромиться своїх почуттів, відкрито їх виражає.

24. Серед великого скупчення людей відчуває себе дещо самотньо.

25. Нині бажає все покинути, кудись сховатися.

26. З оточуючими зазвичай вільно спілкується.

27. Важко боротися із самим собою.

28. Напружено сприймає доброзичливе ставлення оточуючих, якщо вважає, що не заслуговує на нього.

29. У душі - оптиміст, вірить у найкраще.

30. Людина вперта; таких називають важкими.

31. До людей критичний, засуджує їх, якщо вважає, що вони цього

заслуговують.

32. Часто відчуває себе не тим,хто веде, а тим, кого ведуть: йому не завжди вдається думати і діяти самостійно.

33. Більшість із тих, хто його знає, добре до нього ставиться, люблять його.

34. Іноді бувають такі думки, про які не хочеться комусь розповідати.

35. Людина з привабливою зовнішністю.

36. Відчуває себе безпомічним, має потребу відчувати когось поруч.

37. Прийнявши рішення, виконує його.

38. Приймаючи самостійні рішення, не може звільнитися від впливу інших людей.

39. Відчуває почуття провини, навіть коли звинувачувати себе немає сенсу.

40. Відчуває неприязнь до того, що його оточує.

41. Усім задоволений.

42. Почувається погано: не може організувати себе.

43. Відчуває млявість; усе, що раніше хвилювало, стало байдужим.

44. Урівноважений, спокійний.

45. Роздратований, часто не може стриматися.

46. Часто відчуває себе ображеним.

47. Людина спонтанна, нетерпляча, гарячкувата: бракує стриманості.

48. Буває, що поширює плітки.

49. Не дуже довіряє своїм почуттям: вони іноді підводять його.

50. Досить важко бути самим собою.

51. На першому місці - думки, а не почуття: перед тим як щось зробити, добре поміркує.

52. Те, що відбувається, тлумачить по-своєму, здатен нафантазувати зайве.

53. Терплячий до інших і приймає кожного таким, яким він є.

54. Намагається не думати про свої проблеми.

55. Вважає себе цікавою людиною - привабливою як особистість, помітною.

56. Людина сором'язлива.

57. Обов'язково треба нагадувати, підштовхувати, щоб доводив справу до кінця.

58. У душі відчуває перевагу над іншими.

59. Немає нічого, у чому б виявив індивідуальність, своє "Я".

60. Боїться думок інших про себе.

61. Честолюбний, небайдужий до успіху, схвалення: у тому, що для нього суттєво, намагається бути кращим.

62. Людина, у якої на даний момент багато такого, що викликає презирство.

63. Людина діяльна, енергійна, ініціативна.

64. Пасує перед труднощами й ситуаціями, які загрожують ускладненнями.

65. Просто недостатньо оцінює себе.

66. Ватажок, вміє впливати на інших.

67. Ставиться до себе в цілому добре.

68. Людина наполеглива, їй завжди важливо зробити все по-своєму.

69. Не подобається, коли з кимось порушуються зв'язки, особливо - якщо

починаються сварки.

70. Досить довго не може прийняти рішення, потім має сумніви щодо його правильності.

71. Розгублений, невпевнений у собі.

72. Задоволений собою.

73. Йому часто нещастить.

74. Людина приємна, приваблює інших.

75. Можливо, не дуже вродливий, але може подобатись як людина, особистість.

76. З презирством ставиться до осіб протилежної статі й не має контактів із ними.

77. Коли треба щось зробити, його охоплюють страх, сумніви.

78. Легко, спокійно на душі, немає нічого, що сильно хвилювало б.

79. Уміє наполегливо працювати.

80. Відчуває, що росте, дорослішає: змінюється сам і змінює ставлення до

навколишнього світу.

81. Іноді говорить про те, про що насправді не має уявлення.

82. Завжди говорить тільки правду.

83. Схвильований, напружений.

84. Щоб він щось зробив, треба вперто наполягати на цьому.

85. Відчуває невпевненість у собі.

86. Обставини часто змушують захищати себе, виправдовуватись і

обґрунтовувати свої вчинки.

87. Людина поступлива, м'яка у ставленні до інших.

88. Людина, якій подобається міркувати.

89. Іноді подобається хизуватися.

90. Приймає рішення і відразу змінює їх; звинувачує себе у відсутності волі, а вдіяти з собою нічого не може.

91. Намагається покладатися на свої сили, не розраховує на чиюсь допомогу.

92. Ніколи не запізнюється.

93. Відчуває внутрішню несвободу.

94. Відрізняється від інших.

95. Не дуже надійний, на нього не можна покластися.

96. Добре себе розуміє, усе в собі приймає.

97. Товариська, відкрита людина; легко спілкується з людьми.

98. Сили і здібності відповідають тим завданням, які треба вирішувати; усе може виконати.

99. Себе не цінує: ніхто його не сприймає серьозно, у кращому випадку усі до нього ставляться поблажливо, просто терплять.

100. Хвилюється, що забагато переймається особами протилежної статі.

101. Усі свої звички вважає позитивними.
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Результати, менші від норми, інтерпретуються як надмірно низькі, а більші

від норми - як високі.
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Література: Психологу для роботи. Діагностичні методик: збірник [Текст]/[уклад.: М. В. Лемак, В. Ю. Петрище]. – Вид. 2-ге, виправл. – Ужгорож: Видавництво Олександри Гпркуші, 2012. – 616 с.: іл.

Виявлення схильності до емпатії

(за методикою І. Юсупова)
Вік досліджуваного: з 15 років.

Інструкція. Учень має висловити свою думку ("не знаю", "іноді", "часто",

"майже завжди", "завжди") щодо наведених тверджень.

Текстовий матеріал

1. Мені більше подобаються книжки про подорожі, ніж книжки про долю людей.

2. Дорослих людей дратує турбота батьків.

3. Мені подобається розмірковувати про причини успіхів або невдач людей.

4. Серед музичних творів віддаю перевагу сучасним.

5. Якщо хвора людина виявляє дратівливість та незадоволення, до цього слід ставитись поблажливо.

6. Хвору людину потрібно постійно підтримувати морально.

7. Стороннім людям не слід втручатися в особистісні конфлікти, що виникають між двома особами.

8. Літні люди зазвичай дуже образливі і вимогливі.

9. У дитинстві сумна музика викликала у мене смуток, навіть сльози.

10. Якщо мої батьки роздратовані, то це впливає і на мій настрій.

11. Мені байдуже, що мене хтось критикує.

12. Мені більше до вподоби роздивлятися портрети, ніж пейзажі або натюрморти.

13. Я вибачаю батьків навіть у тих випадках, коли вони не праві.

14. Якщо кінь погано працює, його потрібно бити.

15. Коли я читаю про драматичні події з життя людей, то переживаю так, наче це відбувається зі мною.

16. Батьки ставляться до дітей несправедливо.

17. Я не можу залишатися осторонь, коли бачу, як сперечаються підлітки або дорослі.

18. Я не звертаю уваги на поганий настрій батьків.

19. Мені подобається спостерігати за поведінкою тварин, я навіть відкладаю інші справи.

20. Фільми та книжки можуть викликати сльози лише у сентиментальних та несерйозних людей.

21. Мені цікаво спостерігати за людьми, їхньою поведінкою, мімікою.

22. У дитинстві я приносив додому безхатніх кошенят, цуценят.

23. Всі люди озлоблені.

24. Коли дивлюся на незнайому людину, то мені хочеться відгадати, яке в неї життя.

25. У дитинстві навколо мене збиралася купка молодших за мене дітей.

26. Коли бачу поранену тварину, намагаюсь їй допомогти.

27. Людина почуватиметься краще, навіть якщо просто уважно вислухати її.

28. Ставши свідком дорожньої пригоди, намагаюся залишитись осторонь подій.

29. Молодші діти радіють, коли я пропоную їм нову гру або розвагу.

30. Люди перебільшують, коли кажуть, що тварини здатні відчувати настрій людини.

31. Конфліктну ситуацію людина має вирішувати самостійно, не залучаючи до неї оточуючих.

32. Якщо дитина плаче, то в неї на це є причина.

33. Молодь має поблажливо ставитися до літніх людей і задовольняти їхні прохання і навіть чудацства.

34. Мені хотілося б дізнатися, чому деякі однокласники бувають задумливими.

35. Безпритульних тварин потрібно знищувати, щоб захистити здоров'я людей та домашніх тварин.

36. Мені не подобається, коли друзі розповідають про свої проблеми, і

іззичай я змінюю тему розмови.
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Аналіз результатів

82-90 балів. Дуже високий рівень емпатійності. Людина дуже вразлива,

чутлива до образ, болісно реагує на критику. У спілкуванні тонко реагує на

настрій співрозмовника, погано почувається в присутності "важких людей".

Досить часто відчуває комплекс провини, побоюючись завдати комусь клопоту

або образити.

63-81 бал. Висока емпатійність. Людина чутлива до проблем оточуючих,

великодушна, схильна пробачати іншим недоліки та помилки. З інтересом

ставиться до людей. Емоційно чутлива, комунікабельна, швидко встановлює

контакт і знаходить спільну мову. Намагається уникати конфліктів, знаходячи

компромісні рішення. В оцінці довіряє скоріш власним відчуттям, ніж

аналітичним висновкам.

37-62 бали. Нормальний рівень емпатійності, властивий більшості людей.

У стосунках ця людина більше схильна судити про інших за їхніми вчинками,

ніж довіряти власним враженням. їй властиві стримані емоційні прояви. У

спілкуванні делікатна, зазвичай не висловлює свою точку зору, якщо не

впевнена у її прийнятності оточуючими.

12-36 балів. Низький рівень емпатійності. Людина зазнає труднощів в

усуненні конфліктів з оточуючими, незатишно почувається в компанії. Емоційні

прояви інших здаються їй незрозумілими і безпідставними. Вона є

прихильником точних формулювань і раціональних рішень. Друзі і знайомі

відмічають її ділові якості і стриманість.

11 балів і менше. Дуже низький рівень емпатійності. Відчуває труднощі у

спілкуванні і встановленні контактів з оточуючими, особливо з дітьми та літніми людьми. Енергійна, іронічна, позбавлена сентиментальних проявів, зосереджена на собі. Хворобливо переносить критику на свою адресу. Не схильна поступатися власними інтересами заради почуттів інших людей.
Література: Психологу для роботи. Діагностичні методик: збірник [Текст]/[уклад.: М. В. Лемак, В. Ю. Петрище]. – Вид. 2-ге, виправл. – Ужгорож: Видавництво Олександри Гпркуші, 2012. – 616 с.: іл.

Діагностика вад особистісного розвитку (ДВОР) (за З. Карпенко)

Вік досліджуваного: 9-11 років.

Інструкція. Досліджуваним зачитуються твердження. Якщо вони з ним

погоджуються, ставиться "+", не погоджуються - "-".

Текст опитувальника

1. Мені важко зосередитися на чомусь одному.

2. Я не можу довго працювати не втомлюючись.

3. Я переживаю з будь-якого приводу.

4. Під час виконання завдання я дуже напружений і скутий.

5. Я часто думаю про можливі неприємності.

6. Я лякливий, багато що викликає в мене страх.

7. Я не люблю чекати.

8. Я не люблю починати нову справу.

9. Я неспокійно сплю, погано засинаю.

10. Я невпевнений у своїх силах, боюся труднощів.

11. Я завжди швидко знаходжу відповідь, коли про щось запитують (можливо, і неправильно, але дуже швидко).

12. У мене часто змінюється настрій.

13. Мені часто все набридає.

14. Я швидко, не вагаючись, приймаю рішення.

15. Я часто відволікаюсь на уроках.

16. Коли хтось із дітей на мене кричить, я також кричу у відповідь.

17. Я впевнений, що впораюсь з будь-яким завданням.

18. Я люблю діяти, а не розмірковувати.

19. В іграх я не підкоряюся правилам.

20. Я гарячкую під час розмови.

21. Коли хтось мене образить, я прагну поквитатися з ним.

22. Іноді мене тішить, коли я щось зламаю, розірву, розіб'ю.

23. Я дуже серджуся, коли хтось сміється з мене.

24. Мені здається, що інколи я хочу зробити якусь шкоду.

25. У відповідь на вказівки мені хочеться зробити все навпаки.

26. Я люблю бути першим, верховодити, підкоряти собі інших.

27. Я легко можу посваритися чи побитися.

28. Я не поступаюся іншим, не ділюся з ними нічим.

29. Я не можу змовчати, коли чимось незадоволений.

30. Часом я так наполягаю на своєму, що людям навколо уривається терпець.

31 .Я люблю, коли мене хвалять за те, що насправді зробила інша людина.

32. Мені подобається отримувати більше від того, що насправді належить.

33. Я часто звинувачую кого-небудь у тому, в чому насправді винний сам.

34. Трапляється, що я привласнюю речі, що належать іншій людині.

35. Мені подобається перебільшувати, хвалитися, вигадувати небилиці.

36. Я часто порушую свої обіцянки.

37. Я завжди знаходжу виправдання непорядному вчинку.

38. Я не визнаю своїх помилок.

39. Я роблю все задля своєї вигоди.

40. Я рідко зізнаюсь, що заподіяв комусь шкоду.

41. Я часто порушую правила поведінки, встановлені вчителем.

42. Я люблю сміятися з інших.

43. Я кривджу своїх товаришів: б'ю їх, штовхаю, дражню.

44. Часто я говорю одне, а роблю протилежне.

45. Я розповідаю непристойні історії, вживаю лайливі слова.

46. Переконаний, що мої пустощі нікому не шкодять.

47. Для своєї вигоди я часто обдурюю інших.

48. Діти скаржаться на мене, не хочуть гратися зі мною.

49. Я люблю розповідати жахливі історії, про які дізнався з кінофільмів і розмов між дорослими.

50. Я знущаюся з тварин, нищу без потреби рослини.

51. Я цураюся своїх ровесників, тримаюся від них на віддалі.

52. Я не довіряю людям, побоююся їх.

53. Я не люблю дивитися в очі людині, з якою розмовляю.

54. Я мовчазний, не підтримую розмову з чужими людьми.

55. Мене часто запитують, чим я незадоволений.

56. Мене часто підозрюють у негарних вчинках.

57. Люди часто навмисно ображають мене.

58. Я часто буваю засмученим.

59. Я люблю гратися сам.

60. Дитяча компанія швидко мені набридає.

61. Мені небайдуже, що про мене думають інші.

62. Я повинен завжди все знати.

63. Я не маю права помилятися.

64. Я намагаюся виправдати свої вчинки перед іншими людьми.

65. Спочатку я дбаю про інших, а потім вже про себе.

66. Коли я зроблю помилку, у мене з'являється почуття провини.

67. Усі люди, з якими я спілкуюся, повинні мене любити.

68. Інші люди мають право контролювати мою поведінку.

69. Я намагаюся допомогти людям навіть тоді, коли мене про це не просять.

70. Якщо я вже прийняв рішення, то не маю права передумати.

71. Мої успіхи залежать від удачі, талану, щасливого випадку.

72. Я волію почекати, поки мої труднощі розв'яжуться самі собою.

73. Мої оцінки в школі не залежать від моїх здібностей.

74. Мої успіхи залежать від допомоги інших людей.

75. За мене вирішують інші, що і як робити.

76. Я не винен, що не можу домогтися кращих результатів.

77. Я не планую того, що зі мною трапляється.

78. Я сам нічого не можу змінити в своєму житті.

79. За моє здоров'я відповідають дорослі.

80. Діти виростають такими, якими їх виховують батьки.

81. Я більше люблю слухати казки, ніж вірші.

82. Коли я йду з мамою в магазин, я більше хотів би, щоб мені купили цукерки, ніж книжку.

83. Я не мрію стати актором.

84. Мені не подобаються квіти.

85. Мені більше подобається звичайна їжа, яку мама готує щодня, ніж фрукти - ананаси, мандарини, ківі.

86. Я не радію, коли бачу щось красиве і незвичайне.

87. Мене цікавлять технічні іграшки, наприклад автомобілі, літаки, мотоцикли.

88. Мені не подобається грати зляльками.

89. Я не люблю вигадувати різні небилиці.

90. Я не плачу, коли чую сумну історію.
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Сума балів за кожним фактором із бланка відповідей заноситься спеціалістом

у дешифратор:
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Інтерпретація результатів

8-10 балів - високий рівень вираженості вади;

4-1 балів - середній рівень вираженості вади;

1-3 бали - низький рівень вираженості вади.
Література: Психологу для роботи. Діагностичні методик: збірник [Текст]/[уклад.: М. В. Лемак, В. Ю. Петрище]. – Вид. 2-ге, виправл. – Ужгорож: Видавництво Олександри Гпркуші, 2012. – 616 с.: іл.

Діагностика емпатії

(А. Меграбян, М. Епштейн)

Вік досліджуваного: з 11 років.

Інструкція. Прочитайте наведені нижче твердження та, орієнтуючись на

те, як ви поводитеся в подібних ситуаціях, виразіть ступінь своєї згоди або

незгоди з кожним із них. Для цього у відповідній графі бланка для відповідей

поставте "птичку".

Текст опитувальника

1. Мене засмучує, коли бачу, що незнайома людина почуває себе самотньо серед інших людей.
2. Мені неприємно, коли люди не вміють стримуватися і відкрито проявляють свої почуття.

3. Коли хтось поруч зі мною нервує, я теж починаю нервувати.

4. Я вважаю, що плакати від щастя нерозумно.

5. Я приймаю близько до серця проблеми своїх друзів.

6. Іноді пісні про кохання викликають у мене багато почуттів.

7. Я б сильно хвилювався(лася), якби мав(ла) повідомити людині неприємну для неї звістку.

8. На мій настрій сильно впливають оточуючі люди.

9. Мені хотілося б отримати професію, пов'язану зі спілкуванням із людьми.

10. Мені дуже подобається спостерігати, як люди приймають подарунки.

11. Коли я бачу людину, яка плаче, то і сам(а) засмучуюсь.

12. Слухаючи деякі пісні, я часом почуваюся щасливим(ою).

13. Коли я читаю книжку (роман, повість і т.п.), то так хвилююся, ніби все, про що читаю, відбувається насправді.

14. Коли я бачу, що з ким-небудь погано поводяться, то завжди серджуся.

15. Я можу залишатися спокійним(ою), навіть якщо всі навколо хвилюються.

16. Мені неприємно, коли люди, дивлячись фільм, плачуть.

17. Коли я приймаю рішення, ставлення інших людей до нього, як правило, ролі не відіграє.

18. Я втрачаю душевний спокій, якщо оточуючі чимось пригнічені.

19. Я хвилююся, якщо бачу людей, які легко засмучуються через дрібниці.

20. Я дуже переживаю, коли бачу страждання тварин.

21. Безглуздо переживати з приводу того, що відбувається у фільмах або про що читаєш у книжці.

22. Мені боляче бачити немічних літніх людей.

23. Я дуже переживаю, коли дивлюся кінофільм.

24. Я можу залишатися байдужим(ою) до будь-яких хвилювань навколо.

25. Маленькі діти плачуть без причини.
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Ключ до опитувальника
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Аналіз результатів

Кількісний аналіз результатів тестування проводиться на основі порівняння

відповідей учасників дослідження та ключа, який додається до тесту. Чим

більша кількість відповідей у бланку відповідей збігається з шифром відповідей

у ключі, тим вищий бал отримує учасник дослідження (кожна відповідь, що

збігається з ключем, оцінюється в один бал). Крім кількісної оцінки, прово-

диться якісний аналіз (визначення глибини) емоційної емпатії досліджуваних:

84-99 балів - яскраво виражена глибина сформованості емоційної емпатії;

42-66 балів - виражена глибина;

0-33 бали - невиражена глибина сформованості емоційної емпатії.
Література: Психологу для роботи. Діагностичні методик: збірник [Текст]/[уклад.: М. В. Лемак, В. Ю. Петрище]. – Вид. 2-ге, виправл. – Ужгорож: Видавництво Олександри Гпркуші, 2012. – 616 с.: іл.

Методика виявлення групи ризику
Вік досліджуваного: з 14 років.

Інструкція. Тут немає правильних і неправильних відповідей. Відповідай

на кожне запитання таким чином: якщо ти згоден - відповідай "так", якщо не

згоден - відповідай "ні". Якщо ти не живеш разом з батьками, то відповідай на

запитання про сім'ю, маючи на увазі тих людей, з якими живеш.

Текст опитувальника

1. Чи вважаєш ти, що людям можна довіряти?

2. Чи легко ти знаходиш друзів?

3. Чи буває так, що твої батьки заперечують проти друзів, з якими ти

зустрічаєшся?

4. Чи часто ти нервуєш?

5. Чи є ти зазвичай в центрі уваги в компанії однолітків?

6. Ти не любиш, коли тебе критикують?

7. Чи гарячкуєш ти іноді настільки, що починаєш кидати предмети?

8. Чи часто у тебе виникає відчуття, що тебе не розуміють?

9. Чи здається іноді, що за твоєю спиною люди говорять про тебе погано?

10. Чи багато у тебе близьких друзів?

11. Чи соромишся ти звертатися до людей по допомогу?

12. Чи подобається тобі порушувати встановлені правила?

13. Чи завжди ти вдома забезпечений(а) всім необхідним?

14. Чи боїшся ти залишатися один (одна) в темноті?

15. Ти завжди упевнений(а) в собі?

16. Ти звичайно здригаєшся при незвичайному звуці?
17. Чи буває, що коли ти залишаєшся один (одна), настрій поліпшується?

18. Чи здається тобі, що у твоїх друзів щасливіша сім'я, ніж у тебе?

19. Чи відчуваєш ти себе нещасним(ою) через нестачу грошей в сім'ї?

20. Чи буває, що ти злишся на всіх?

21. Чи часто відчуваєш себе беззахисним(ою)?

22. Чи важко тобі відповідати в школі перед всім класом?

23. Чи є у тебе знайомі, яких взагалі не терпиш?

24. Чи можеш ти вдарити людину?

25. Ти іноді пробачаєш людям?

26. Чи часто батьки карають тебе?

27. Чи з'являлося у тебе коли-небудь сильне бажання втекти з дому?

28. Чи часто відчуваєш себе нещасним?

29. Чи легко ти можеш розсердитися?

30. Ризикнув(ла) б ти схопити за вуздечку коня, що біжить?

31. Ти людина боязка і сором'язлива?

32. Чи буває у тебе відчуття, що тебе недостатньо люблять в сім'ї?

33. Ти часто помиляєшся?

34. Чи часто у тебе буває веселий і безтурботний настрій?

35. Чи люблять тебе знайомі, друзі?

36. Чи буває, що батьки тебе не розуміють і здаються тобі чужими?

37. При невдачах чи буває у тебе бажання втекти абикуди і не повертатися?

38. Чи буває, що хтось з батьків викликав у тебе відчуття страху?

39. Чи заздриш ти іноді щастю інших?

40. Чи є люди, яких ти ненавидиш по-справжньому?

41. Чи часто ти б'єшся?

42. Чи легко тобі всидіти на місці?

43. Ти охоче відповідаєш біля дошки у школі?

44. Чи буває, що ти такий(а) засмучений(а), що довго не можеш заснути?

45. Чи часто ти лаєшся?

46. Міг (могла) б ти без тренування керувати парусним човном?

47. Чи часто у вашій сім'ї бувають сварки?

48. Ти завжди робиш усе по-своєму?

49. Чи часто тобі здається, що ти чимось гірший(а) за інших?

50. Чи легко тобі вдається підняти настрій друзям?
Ключ до опитувальника
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Обробка і оцінювання результатів

Відповіді учнів звіряються з ключем. Підраховується кількість збігів

відповідей з ключем за кожною шкалою. Сумарний бал за кожною з п'яти шкал

відображає ступінь її вираженості.
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Інтерпретація результатів

1. Взаємини в сім'ї. Високі бали свідчать про порушення внутрішньо-

сімейних відносин, яке може бути зумовлене:

• напруженою ситуацією в сім'ї;

• батьківською неприязню;

• необгрунтованими обмеженнями і вимогами щод дисципліни без

відчуття батьківської любові;

• страхом перед батьками і т.д.

2. Агресивність. Високі бали свідчать про підвищену ворожість, грубість.

3. Недовіра до людей. Високі бали свідчать про сильно виражену недовіру

до оточуючих людей, підозріливість і ворожість.

4. Невпевненість у собі. Високі бали свідчать про високу тривожність,

невпевненість особистості в собі.

5. Акцентуація характеру. До групи ризику відносять такі типи акцентуації

характеру:

Гіпертимний тип. Відрізняється майже завжди гарним настроєм, енергій-

ний, активний, не любить дисципліни, дратівливий.

Істероїдний тип. Проявляє підвищену любов до самого себе, жадає

сторонньої уваги, ненадійний у стосунках.

Шизоїдний тип. Характеризується замкнутістю і невмінням розуміти стан

інших людей, часто замикається в собі.

Емоційно-лабільний тип. Характеризується непередбачуваною мінливістю

настрою.
Література: Психологу для роботи. Діагностичні методик: збірник [Текст]/[уклад.: М. В. Лемак, В. Ю. Петрище]. – Вид. 2-ге, виправл. – Ужгорож: Видавництво Олександри Гпркуші, 2012. – 616 с.: іл.

Методика виявлення схильності до неадекватної поведінки
Вік досліджуваного: з 14 років.

Ключ до методики

1. Шкала установки на соціальну бажаність:

"-" - 2, 4, 6, 21, 23, 33, 38, 47, 54, 79, 83, 87;

" + " - 13,30,32.

2. Шкала схильності до порушення норм і правил:

" - " - 1, 10,55,61,86, 93;

" + " - 11, 22, 34, 41, 44, 50, 53, 59, 80, 88, 91.
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3. Шкала схильності до аддиктивної поведінки:

" - " - 9 5 ;

" + " - 14, 18, 22, 26, 27, 31, 34, 35, 43, 46, 59, 60, 62, 63, 64, 67, 74, 81, 91.

4. Шкала схильності до саморуйнівної поведінки:

"-" - 24, 76;

"+" - 3, 6, 9, 12, 16, 27, 28, 37, 39, 51, 52, 58, 68, 73, 90, 91, 92, 96, 98.

5. Шкала схильності до агресії і насильства:

" - " - 15,40, 75, 85;

"+"-3, 5, 16, 17, 25, 37, 42, 45, 48, 49, 51, 65, 66, 70, 71, 72, 77, 82, 89, 94, 97.

6. Шкала вольового контролю емоційних реакцій:

"-" - 29;

"+" - 7, 19, 20, 36, 49, 56, 57, 69, 70, 71, 78, 84, 89, 94.

7. Шкала схильності до деліквентної поведінки:

" - " - 5 5 , 6 1 , 8 6 ;

"+" - 18, 26, 31, 34, 35, 42, 43, 44, 48, 52, 62, 63, 64, 67, 74, 91, 94.

Примітка. Деякі пункти входять одночасно в декілька шкал опитувальника.
Процедура підрахунку тестових балів

Відповідно до ключа кожній відповіді присвоюється 1 бал. Потім за кожною

шкалою підраховується сумарний бал, який і порівнюється з тестовими

нормами. При відхиленні індивідуальних результатів від середнього сумарного

бала за шкалою більше ніж на 18 досліджувану психологічну характеристик}'

можна вважати вираженою. Якщо індивідуальний сумарний бал менший від

середнього за тестовими нормами на 18, то досліджувана характеристика

оцінюється як слабовиражена. Крім того, якщо відомо про належність досліджу-

ваного до "деліквентної" популяції, то його індивідуальні результати краще

порівнювати з тестовими нормами, розрахованими для "деліквентної" вибірки.
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+ стимульний матеріал «неадекватна поведінка_схильності до неадекватної поведінки»
Література: Психологу для роботи. Діагностичні методик: збірник [Текст]/[уклад.: М. В. Лемак, В. Ю. Петрище]. – Вид. 2-ге, виправл. – Ужгорож: Видавництво Олександри Гпркуші, 2012. – 616 с.: іл.

Методика 
дифференциальной диагностики депрессивных состояний 
В. А. Жмурова 
Для исследуемых с 18 лет
Описание
Тест разработан с целью выявления депрессивного состояния (главным образом, тоскливой или меланхолической депрессии). Он дает возможность установить тяжесть (уровень) депрессивного состояния на момент исследования. 
Обработка
Определяется сумма отмеченных номеров ответов (они одновременно являются баллами).
Интерпретация
По колличеству полученных баллов определяют уровень депрессии испытуемого.

	1-9 
	— депрессия отсутствует, либо незначительна 

	10-24 
	— депрессия минимальна 

	25-44 
	— легкая депрессия 

	45-67 
	— умеренная депрессия

	68-87
	— выраженная депрессия

	88 и более
	— глубокая депрессия 


Апатия. Состояние безучастности, равнодушия, полной индифферентности к происходящему, окружающим, своему положению, прошлой жизни, перспективам на будущее. Это стойкое или преходящее тотальное выпадение как высших и социальных чувств, так и врожденных эмоциональных программ.
Гипотимия (сниженное настроение). Аффективная (подавленность в виде опечаленности, тоскливости с пере¬живанием потери, безысходности, разочарования, обреченности, ослабления привязанности к жизни. Положительные эмоции при этом поверхностны, истощаемы, могут полностью отсутствовать.
Дисфория («плохо переношу», «несу плохое, дурное»). Мрачность, озлобленность, враждебность, угрюмое настроение с ворчливостью, брюзжанием, недовольством, неприязненным отношением к окружающим, вспышками раздражения, гнева, ярости с агрессией и разрушительными действиями.
Растерянность. Острое чувство неумения, беспомощности, непонимания самых простых ситуаций и изменений своего психического состояния. Типичны сверхизменчивость, неустойчивость внимания, вопрошающее выражение лица, позы и жесты озадаченного и крайне неуверенного человека.
Тревога. Неясное, непонятное самому человеку чувство растущей опасности, предчувствия катастрофы, напряженное ожидание трагического исхода. Эмоциональная энергия действует столь мощно, что возникают своеобразные физические ощущения: «внутри все сжалось в комок, напряглось, натянулось как струна, вот-вот порвется, лопнет...». Тревога сопровождается двигательным возбуждением, тревожными возгласами, оттенками интонаций, утрированными выразительными актами.
Страх. Разлитое состояние, переносимое на все обстоятельства и проецирующееся на все в окружающем. Страх также может быть связан с определенными ситуациями, объектами, лицами и выражается переживанием опасности, непосредственной угрозы жизни, здоровью, благополучию, престижу. Может сопровождаться своеобразными физическими ощущениями, свидетельствующими о внутренней концентрации энергий: «внутри похолодело, оборвалось», «шевелятся волосы», «сковало грудь» и т. п.
Инструкция
"Читайте каждую группу показаний и выбирайте подходящий вариант ответа — 0, 1, 2 или 3."

+ стимульний матеріал «емоції_депресивні стани_Жмуров»

Литература
Методика определения уровня депрессии (В.А.Жмуров) / Диагностика эмоционально-нравственного развития. Ред. и сост. И.Б.Дерманова. – СПб., 2002. С.135-139.
Ильин Е. П. Эмоции и чувства. - СПб: Питер, 2001. - 752 с: ил. - (Серия «Мастера психологии»).

Методика 
дифференциальной диагностики
депрессивных состояний 
В.Зунга
(адаптация Т. И. Балашовой)
(Шкала сниженного настроения - субдепресии (ШСНС))
Для исследуемых от 18 лет

Описание
Тест адаптирован в отделении наркологии НИИ им. Бехтерева - Т. И. Балашовой. Основан на опроснике В.Зунга (The Zung self-rating depression scale). Шкала Зунга (Цунга) для самооценки депрессии  была опубликована в 1965 г. в Великобритании и в последующем получила международное признание (переведена на 30 языков). Она разработана на основе диагностических критериев депрессии и результатов опроса пациентов с этим расстройством. Оценка тяжести депрессии по ней проводится на основе самооценки пациента.
Опросник разработан для дифференциальной диагностики депрессивных состоянии и состояний, близких к депрессии (или другими словами измерение степени выраженности сниженного настроения — субдепрессии), для скрининг-диагностики при массовых исследованиях и в целях предварительной, доврачебной диагностики.
Исследование по валидизации выполнено с участием пациентов с депрессией, как в амбулаторных условиях, так и в стационаре, страдающих психическими или органическими заболеваниями. 
Внешняя валидность шкалы подтверждена клиниче¬скими данными и результатами факторного анализа. 
Установлена сравнительная валидность с другими шкалами: Шкалой Гамильтона, Бека, анкетой Любина для оценки депрессивного статуса и MMPI. 
Инструмент разработан на основе диагностических критериев депрессии и результатов анализа клинических опросов пациентов с депрессией с целью уточнения формулировок вопросов в пунктах шкалы. Созданию указанной шкалы способствовали исследования Grinker, Overall и Friedman, посвящен¬ные симптоматологии расстройств настроения.
Чувствительность шкалы подтверждена сравнением результатов тестирования пациентов с депрессивным и недепрессивным состоянием до и после терапии, а также групп пациентов, различающихся по полу, возрасту, расовой принадлежности, уровню образования, социальному и материальному положению.
При анализе результатов оценка проводится по семи факторам, содержащим группы симптомов, отражающих чувство душевной опустошенности, расстройство настроения, общие соматические и специфические соматические симптомы, симптомы психомоторных нарушений, суицидальные мысли и раздражительность/нерешительность. Шкала Зунга используется для клинической диагностики депрессии, а также при проведении клинических испытаний антидепрессивных средств.
Полное тестирование с обработкой занимает 20-30 мин. Испытуемый отмечает ответы на бланке.

Имеется мнение, что Шкала Зунга при самостоятельной оценке депрессии не всегда дает точные результаты. Все дело в том, что психика человека устроена таким образом, что он всегда хочет казаться лучше, чем это есть на самом деле.
Тем более, что при разработке алгоритма создателями шкалы Зунга не были учтены различные психотипы людей. То, что для сангвиника может быть депрессией, для меланхолика является всего лишь вариантом нормального поведения.
Невозможность объективной оценки своего состояния характерно для всех, кто страдает депрессией. Поэтому Шкала Зунга для самооценки уровня депрессии может эффективно использоваться только в присутствии другого человека. Его функциональная задача – оценивать адекватность ответом испытуемого.
Для точной диагностики психологического состояния следует обращаться к опытным специалистам. Только грамотный психолог может помочь не только выявить существующие проблемы, но и подсказать пути их решения. При этом выбор специалиста – это задача не из легких. Не следует в решении этого вопроса опираться на рекомендации своих знакомых и друзей. Определить уровень подготовки психолога очень просто. Уже на первом приеме он не станет давать вам каких-либо рекомендаций. Его задача – подтолкнуть вас к поиску правильного решения. Также профессиональный психолог не в праве давать субъективную оценку сложности вашей ситуации. Он может лишь сказать, что такие проблемы встречаются очень часто. Никаких конкретных способов выходы из сложившейся ситуации он рекомендовать не должен.
Каждый человек – это индивидуальный мир. И поэтому каждый должен выработать в результате общения с психологом собственный путь выхода из депрессии. Тут не может быть однозначных рецептов и проверенных многими людьми способов
Обработка
Уровень депрессии (УД) рассчитывается по формуле:

УД= [(Σпр+Σобр)/80]*100, где 
Σпр.— сумма зачеркнутых цифр к «прямым» высказываниям номер 1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 19;
Σобр — сумма цифр «обратных», зачеркнутым, к высказываниям номер 2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20.
Например: 
у высказывания, номер 2 зачеркнута цифра 1, мы ставим в сумму 4 балла; 
у высказывания номер 5 зачеркнут ответ 2, мы ставим в сумму 3 балла; 
у высказывания номер 6 зачеркнут ответ 3 — ставим в сумму 2 балла; 
у высказывания номер 11 зачеркнут ответ 4 — ставим в сумму 1 балл и т. д.

	 
	 1 
	 2 
	 3 
	 4 

	Прямое высказывание
	1
	2
	3
	4

	Обратное высказывание
	4
	3
	2
	1



Интерпретация
В результате получаем УД, который колеблется от 20 до 80 баллов. 
Нормативные данные, полученные на 200 здоровых испытуемых, указывают, что средняя величина индекса снижения настроения равна 40,25 ± 5,99 балла.
— Если УД не более 50 баллов, то диагностируется состояние без депрессии; лица, не имеющие в момент опыта сниженного настроения. 
— Если УД более 50 баллов и менее 59, то делается вывод о легкой депрессии ситуативного или невротического генеза; незначительное, но отчетливо выраженное снижение настроения. 
— При показателе УД от 60 до 69 баллов диагностируется как субдепрессивное состояния или маскированная депрессия; значительное снижение настроения. 
— При УД более чем 70 баллов диагностируется как истинное депрессивное состояние; глубокое снижение настроения.
Инструкция: «Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений и зачеркните соответствующую цифру справа в зависимости от того, как вы себя чувствуете в последнее время
Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных ответов нет
Варианты ответа
1 — никогда или изредка
2 — иногда
3 — часто
4 — почти всегда или постоянно»

БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ
ФИО_______________________________________Дата рождения ________________
Дата тестирования________________ Примечание______________________________

	№
	УТВЕРЖДЕНИЕ
	Никогда или изредка
	Иногда
	Часто
	Почти всегда или постоянно

	 
	 
	1
	2
	3
	4

	1
	Я чувствую подавленность, тоску
	 
	 
	 
	 

	2
	Утром я чувствую себя лучше всего.
	 
	 
	 
	 

	3
	У меня бывают периоды плача или близости к слезам
	 
	 
	 
	 

	4
	У меня плохой ночной сон.
	 
	 
	 
	 

	5
	Аппетит у меня не хуже обычного
	 
	 
	 
	 

	6
	Мне приятно смотреть на привлекательных женщин, разговаривать с ними, находиться рядом
	 
	 
	 
	 

	7
	Я замечаю, что теряю вес.
	 
	 
	 
	 

	8
	Меня беспокоят запоры
	 
	 
	 
	 

	9
	Сердце бьется быстрее, чем обычно.
	 
	 
	 
	 

	10
	Я устаю без всяких причин
	 
	 
	 
	 

	11
	Я мыслю так же ясно, как всегда.
	 
	 
	 
	 

	12
	Мне легко делать то, что я умею
	 
	 
	 
	 

	13
	Чувствую беспокойство и не могу усидеть на месте.
	 
	 
	 
	 

	14
	У меня есть, надежды на будущее
	 
	 
	 
	 

	15
	Я более раздражителен, чем обычно
	 
	 
	 
	 

	16
	Мне легко принимать решения
	 
	 
	 
	 

	17
	Я чувствую, что полезен и необходим.
	 
	 
	 
	 

	18
	Я живу достаточно полной жизнью
	 
	 
	 
	 

	19
	Я чувствую, что другим людям станет лучше, если я умру
	 
	 
	 
	 

	20
	Меня до сих пор радует то, что радовало всегда
	 
	 
	 
	 


 

Литература: Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Гума-нит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. — Кн. 1: Система работы психолога с детьми разного возраста. — 384 с.

Шкала депрессии Э. Бека

Инструкция. Прочитайте каждое утверждение, помещенное против порядковых цифр, и выберите такое, которое наиболее точно определяет ваше самочувствие в настоящий момент. В рамках пронумерованных позиций можно выбрать несколько утверждений. Итак, сначала познакомьтесь со всеми буквенными пунктами раздела, а затем решите, что истинно по отношению к вам. 
Текст опросника 
a) я чувствую себя хорошо; 

б) мне плохо; 

в) мне все время грустно, и я ничего не могу с собой поделать; 

г) мне так скучно и грустно, что я не в силах больше терпеть. 2. а) будущее не пугает меня; 

б) я боюсь будущего; 

в) меня ничто не радует; 

г) мое будущее беспросветно. 

3. а) в жизни мне большей частью везло; 

б) неудач и провалов было у меня больше, чем у кого-либо другого; 

в) я ничего не добился в жизни; 

г) я потерпел полное фиаско - как родитель, партнер, ребенок, на профессиональном уровне - словом, всюду. 

4. а) не могу сказать, что я неудовлетворен; 

б) как правило, я скучаю; 

в) что бы я ни делал, ничто меня не радует, я как заведенная машина; 

г) меня не удовлетворяет абсолютно все; 

5. а) у меня нет ощущения, будто я кого-то обидел; 

б) может, я и обидел кого-то, сам того не желая, но мне об этом ничего не известно; 

в) у меня такое чувство, будто я всем приношу только несчастья; 

г) я плохой человек, слишком часто я обижал других людей. 

6. а) я доволен собой; 

б) иногда я чувствую себя несносным; 

в) порой я испытываю комплекс неполноценности; 

г) я совершенно никчемный человек. 

7. а) у меня не складывается впечатление, будто я совершил нечто такое, что заслуживает наказания; 

б) я чувствую, что наказан или буду наказан за нечто такое, чему стал виной; 

в) я знаю, что заслуживаю наказания; 

г) я хочу, чтобы жизнь меня наказала. 

8. а) я никогда не разочаровывался в себе; 

б) я много раз испытывал разочарование в самом себе; 

в) я не люблю себя; 

г) я себя ненавижу. 

9. а) я ничем не хуже других; 

б) порой я допускаю ошибки; 

в) просто ужасно, как мне не везет; 

г) я сею вокруг себя одни несчастья. 

10. а) я люблю себя и не обижаю себя; 

б) иногда я испытываю желание сделать решительный шаг, но не отваживаюсь; 

в) лучше было бы вовсе не жить; 

г) я подумываю о том, чтобы покончить жизнь самоубийством. 

11. а) у меня нет причин плакать; 

б) бывает, что я и поплачу; 

в) я плачу теперь постоянно, так что не могу выплакаться; 

г) раньше я плакал, а теперь как-то не выходит, даже когда хочется. 

12. а) я спокоен; 

б) я легко раздражаюсь; 

в) я нахожусь в постоянном напряжении, как готовый взорваться паровой котел; 

г) мне теперь все безразлично; то, что раньше раздражало меня, ныне будто бы меня не касается. 

13. а) принятие решения не доставляет мне особых проблем; 

Приложение 507 

б) иногда я откладываю решение на потом; 

в) принимать решение для меня проблематично; 

г) я вообще никогда ничего не решаю. 

14. а) мне не кажется, будто я выгляжу плохо или хуже, чем прежде; 

б) меня волнует, что я неважно выгляжу; 

в) дела идут чем дальше, тем хуже, я выгляжу плохо; 

г) я безобразен, у меня просто отталкивающая внешность. 

15. а) совершить поступок - для меня не проблема; 

б) мне приходится заставлять себя, чтобы сделать какой-либо важный в жизни шаг; 

в) чтобы решиться на что-либо я должен очень много поработать над собой; 

г) я вообще не способен что-либо реализовать. 

16. а) я сплю спокойно и хорошо высыпаюсь; 

б) по утрам я просыпаюсь более утомленным, чем был до того, как заснул; 

в) я просыпаюсь рано и чувствую себя невыспавшимся; 

г) иногда я страдаю бессоницей, иногда просыпаюсь по несколько раз за ночь, в общей сложности я сплю не более пяти часов в сутки. 

17. а) у меня сохранилась прежняя работоспособность; 

б) я быстро устаю; 

в) я чувствую себя уставшим, даже если почти ничего не делаю; 

г) я настолько устал, что ничего не могу делать. 

18. а) аппетит у меня такой же, каким он был всегда; 

б) у меня пропал аппетит; 

в) аппетит у меня гораздо хуже, чем прежде; 

г) у меня вообще нет аппетита. 

19. а) бывать на людях для меня так же приятно, как и раньше; 

б) мне приходится заставлять себя встречаться с людьми; 

в) у меня нет никакого желания бывать в обществе; 

г) я нигде не бываю, люди не интересуют меня, меня вообще не волнует ничто постороннее. 

20. а) мои эротико-сексуальные интересы сохранились на прежнем уровне; 

б) секс уже не интересует меня так, как прежде; 

в) сейчас я мог бы спокойно обходиться без секса; 

г) секс вообще не интересует меня, я совершенно потерял к нему влечение. 

21. а) я чувствую себя вполне здоровым и забочусь о своем здоровье так же, как и раньше; 

б) у меня постоянно что-то болит; 

в) со здоровьем дело обстоит серьезно, я все время об этом думаю; 

г) мое физическое самочувствие ужасно, болячки просто изводят меня. Оценка. За ответы «а» начисляется 0 очков, «б» - 1 очко, «в» - 3 очка, «г» - 4 очка. 

Подсчитывается общая сумма набранных очков (в том случае, если в отдельных позициях вы выбирали не одно, а несколько утверждений, считайте их тоже). 

Степень депрессии: 

0-4 очка - отсутствует; 

5-7 очков - легкая; 

8-15 очков -средняя; 

16 и более очков - высокая. 

Литература: Каппони В., Новак Т. Сам себе психолог. - СПб.: Питер, 1994.;

«Эмоции и чувства» Ильин Евгений Павлович, СПб: Питер, 2001. - 752 с: ил. - (Серия «Мастера психологии»).

Тест на виявлення суїцидальних намірів

(Н. Шавровська, О. Гончаренко, І. Мельникова)
Вік досліджуваного: з 10 до 17 років.

Інструкція психологу. Для того щоб не акцентувати увагу досліджуваного 

на тесті, що дає змогу більш об'єктивно оцінити суїцидальні наміри, їм

пропонується гра або "тест на визначення інтелекту". Підліткам пропонується

розмістити у відповідні стовпчики заздалегідь підготовленої таблиці відповіді

на сприйняті на слух вирази. При цьому "на обмірковування теми та змісту

відводити 5-7 секунд. Якщо досліджуваний не може віднести почуте до будь-

якої теми, то пропускає його.

Час проведення: 40-45 хвилин.

Інструкція досліджуваному. Зараз ми будемо виконувати тест, призначений

для визначення рівня інтелекту. Вам будуть зачитані вислови, які необхідно

поставити у відповідні стовпчики таблиці за темою, відмічаючи їх знаком "+".

Довго не обмірковуйте. Якщо не можете віднести вислів до якоїсь теми, то

пропускайте його.

Текст методики знаходиться в стимульному матеріалі.

Інтерпретація

Після заповнення бланка підрахуйте кількість балів у кожному стовпчику і

знайдіть відповідь в інтерпретаційних таблицях (табл. 1-3).

Аналізуючи результати тестування, доцільно пам'ятати, що наявність

суїцидального ризику визначає результат, отриманий у колонці "Добровільний відхід із життя", а результати інших показників подають інформацію про чинник, що сприяє формуванню суїцидальних намірів.

Таблиці з інтерпритаціює знаходяться в стимульному матеріалі.

+ стимульний матеріал «емоції_суїцид»

Література: Психологу для роботи. Діагностичні методик: збірник [Текст]/[уклад.: М. В. Лемак, В. Ю. Петрище]. – Вид. 2-ге, виправл. – Ужгорож: Видавництво Олександри Гпркуші, 2012. – 616 с.: іл.

Карта визначення ризику суїцидальності (В.М. Прийменко)
( визначення ризику скоєння суїциду)

Для досліджуваних з 18 років

Форма проведення: індивідуальна. 

Обладнання: бланк карти ризику суїцидальності. 

Час проведення: 30 хвилин.
Карта ризику суїцидальності використовується для виявлення ризику скоєння суїциду і ступеня такого ризику для осіб, які опинилися у тяжкій життєвій ситуації.
Карта має 31 фактор ризику суїциду, наявність кожного з яких потрібно виявити у досліджуваного. її заповнює психолог, який достатньо знайомий з особистістю клієнта, на основі вільної бесіди з ним. При заповненні карти не слід спиратися на суб'єктивні оцінки клієнта, а тільки на враження, які психолог отримав під час вивчення, анамнезу.
Дані анамнезу.
1. Вік першої суїцидальної спроби - до 18 років.
2. Раніше була скоєна суїцидальна спроба.
3. Суїцидальні спроби у родичів.
4. Розлучення або смерть одного з батьків (до 18 років).
5. Нестача чуйності в сім'ї у дитинстві або в юності.
6. Повна або часткова бездоглядність у дитинстві.
7. Початок статевого життя у 16 років і раніше.
8. Надання великого значення в системі цінностей любовним стосункам.
9.
Недостатнє значення виробничої сфери в системі цінностей.

10. Наявність в анамнезі розлучення з батьками.
Актуальна конфліктна ситуація.
11. Ситуація невизначеності, очікування.
12. Конфлікт у любовних або подружніх стосунках.
13. Тривалі конфлікти.
14. Подібний конфлікт був раніше.
15. Конфлікт, обтяжений неприємностями в інших сферах життя.
16. Суб'єктивне почуття неподоланності конфліктної ситуації.
17. Почуття образи, жалю до себе.
18. Відчуття втоми, безсилля.
19. Суїцидальні висловлювання, погрози щодо скоєння суїциду
Характеристики особистості.
20. Емоційна лабільність.
21. Імпульсивність.
22. Емоційна залежність, необхідність надто близьких емоційних контактів.
23. Довірливість.
24. Емоційна в'язкість.
25. Хворобливе самолюбство.
26. Самостійність, незалежність у прийнятті рішень.
27. Напруженість потреб (висока інтенсивність потреби, сильно виражене бажання досягти мети).
28. Наполегливість.
29. Рішучість.
30. Безкомпромісність.
31. Низька здатність до утворення компенсаторних механізмів.
На основі вивчення анамнезу психолог оцінює всі параметри ризику суїциду в балах відповідно до таблиці 1.
Таблиця І

Значення чинника ризику суїцидальності залежно від його наявності вираження

	Характеристика
наявності чинника
	Номери чинників

	
	8; 9; 11-31
	5-7
	1-4;10

	Відсутній
	-0,5
	-0,5
	-0,5

	Слабко виражений
 виражений
	+ 0,5
	+ 1,0
	+ 1,5

	Наявний
	+ 1,0
	+ 2,0
	+ 3,0

	Не виявлений
	0
	0
	0


Інтерпретація.
Після вивчення всіх параметрів кожному з них психолог приписує «умовну вагу», яка зазначена в таблиці 1.
Так, більшість параметрів (8; 9; 11-31) при їх наявності у досліджуваної людини оцінюють балом «1». Деякі найбільш значущі чинники анамнезу оцінюються балами «2» (5-7) і «З» (1-4; 10). У випадку виявлення будь-якої властивості їй приписують «вагу», яка дорівнює половині від «1», «2», «З». При відсутності будь-якого з 31 параметру він оцінюється балом «-0,5». Невиявленими за різними причинами можуть бути 2-3 чинники, їх «вага» дорівнює «0». Нулем оцінюють також характеристики 7 і 10 у осіб, які не досягли середнього віку початку статевого життя (19 років) і вступу в шлюб (21 рік).
Після цього підраховують алгебраїчну суму «ваги» всіх чинників і визначають рівень ризику суїцидальності. Якщо отриманий показник менший, ніж 8, то ризик суїциду незначний. В разі знаходження показника в межах від 8до 15 - є ризик здійснення суїцидальної спроби. У випадку перевищення суми «ваги» більше 15, ризик суїцидальності досліджуваної особи високий, а за наявності в анамнезі спроби самогубства ризик її повторення значний.

Для  правильного визначення ризику суїциду необхідно дотримуватися точно всіх указаних умов проведення діагностики.

Література: Прийменко В.М. Суїцидальна поведінка. Психологічний аналіз і профілактика (Методичні рекомендації для практичних психологів і соціальних педагогів). - К.: КМПУ імені Б.Д. Грінченка, 2005. - 43 с
Тест на виявлення суїцидального ризику СР-45

Инструкция: Вам предлагается ответить на 45 вопросов, имеющих порядковую нумерацию от 1 до 45. Если Вы согласны с утверждением, то поставьте «+» в графе «Да», если нет - поставьте «-» в графе «Нет». Над ответами старайтесь долго не задумываться, правильных или неправильных ответов нет.
	Утверждение
	Да
	Нет

	1. Как вы считаете, может ли жизнь потерять ценность для человека в некоторой ситуации
	
	

	2. Жизнь иногда хуже смерти?
	
	

	3. В прошлом у меня была попытка уйти из жизни.
	
	

	4. Меня многие любят, понимают и ценят.
	
	

	5. Можно оправдать безнадежно больных, выбравших добровольную смерть?
	
	

	6. Я не думаю, что сам могу оказаться в безнадежном положении.
	
	

	7. Смысл жизни не всегда бывает ясен, его можно иногда потерять или не найти.
	
	

	8. Как вы считаете, сказавшись в ситуации, когда вас предадут близкие и родные, вы сможете жить дальше?
	
	

	9. Я иногда думаю о своей добровольной смерти.
	
	

	10. В любой ситуации я буду бороться за свою жизнь, чего бы мне это ни стоило.
	
	

	11. Всегда и везде стараюсь быть абсолютно честным человеком.
	
	

	12. У меня, в принципе, нет недостатков.
	
	

	13. Может быть, дальше я жить не смогу.
	
	

	14. Удивительно, что некоторые люди, оказавшись в безвыходном положении, не хотят покончить с собой.
	
	

	15. Чувство обреченности в итоге приводит к добровольному уходу из жизни.
	
	

	16. Если потребуется, то можно будет оправдать свой уход из жизни.
	
	

	17. Мне не нравится играть со смертью в одиночку.
	
	

	18. Часто именно первое впечатление о человеке является определяющим.
	
	

	19. Я пробовал разные способы ухода из жизни.
	
	

	20. В критический момент я всегда могу справиться с собой.
	
	

	21. В школе я всегда отличался (отличалась) только хорошим поведением.
	
	

	22. Могу обманывать окружающих, чтобы ухудшить свое положение.
	
	

	23. Вокруг меня  достаточно  много  нечестных людей.
	
	

	24. Однажды я выбирал несколько способов покончить с собой.
	
	

	25. Довольно часто меня пытаются обмануть или ввести в заблуждение.
	
	

	26. Я бы не хотел моментальной смерти после тяжелых переживаний.
	
	

	27. Я стал бы жить дальше, если бы случилась мировая ядерная война
	
	

	28. Человек волен поступать со своей жизнью так, как ему хочется, даже если он выбирает смерть.
	
	

	29.Если человек не умеет представить себя в выгодном свете перед руководством, то он многое теряет.
	
	

	30. Никому  никогда  не   писан   предсмертную записку.
	
	

	31. Однажды пытался покончить с собой.
	
	

	32. Никогда не бывает безвыходных ситуаций.
	
	

	33. Пробовал покончить с собой таким образом, чтобы не чувствовать сильной боли.
	
	

	34. Надо уметь скрывать свои мысли от других, даже если им нет до меня дела.
	
	

	35. Душа человека, наверное, испытывает облегчение, если сама оставляет этот мир.
	
	

	36, Могу оправдать любой свой поступок.
	
	

	37. Если я что-то делаю, а мне начинают мешать, то все равно буду делать то, что задумал.
	
	

	38. Чтобы человеку избавиться от неизлечимой болезни  и перестать   мучиться, он, наверное, должен сам прекратить свои муки и уйти из этой жизни добровольно.
	
	

	39. Бывает, сомневаюсь в психическом здоровье некоторых моих знакомых.
	
	

	40. Однажды решался покончить с собой.
	
	

	41. Меня беспокоит отсутствие чувства счастья.
	
	

	42. Я никогда не иду на нарушение закона даже в мелочах.
	
	

	43. Иногда мне хочется заснуть и не проснуться.
	
	

	44. Однажды мне было очень стыдно из-за того, что хотелось уйти из жизни
	
	

	Даже в самой тяжелой ситуации я буду бороться за свою жизнь, чего бы мне это ни стоило
	
	


Ключ № 1 Склонность к суицидным реакциям

«ДА» (+) – 1, 2, 3, 5, 7, 9, 13, 14, 15, 16, 19, 22, 24, 28, 31, 33, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 43, 44;

«НЕТ» (-) – 4, 6, 8, 10, 17, 20, 26, 27, 30, 32, 45.

Ключ № 2. Шкала лжи (L):
«Да» (+) - 11, 12, 18, 21, 23, 25, 29, 34, 39;
«Нет» (-) - 42.
Подсчитывается количество совпадений ответов с ключом.
Оценочный коэффициент (Sr) выражается отношением количества совпадающих ответов к максимально возможному числу совпадений (35).
Sr = N:35 + 0,07, где N - количество совпадающих с ключом ответов.
Показатели, полученные по этой методике, могут варьироваться от 0 до 1. Показатели, близкие к 1, свидетельствуют о высоком уровне склонности к суицидальным реакциям, близкие к 0 - о низком уровне склонности к суицидальным реакциям.
Ключ № 3. Шкала уровней оценки и обобщенных оценок

 склонности к суицидальным реакциям (Sr).
	Уровень оценки (Sr)
	Уровень проявления
	Обобщенные оценки

	0,01-0,23
	Низкий
	5

	0,24 - 0,38
	Ниже среднего
	4

	0,39-0,59
	Средний
	3

	0,60 - 0,74
	Выше среднего
	2

	0,75-1,00
	Высокий
	1


Обобщенная оценка «5» свидетельствует о низком уровне проявления суицидального риска.
У получивших обобщенную оценку «4» может возникнуть суицидальная реакция только на фоне длительной психической травматизации и при реактивных состояниях психики.
Для получивших обобщенную оценку «3» потенциал склонности к суицидальным реакциям не отличается высокой устойчивостью.
Получившие обобщенную оценку «2» отнесется к группе суицидального риска с высоким уровнем проявления склонности к суицидальным реакциям. Они могут при затруднениях в профессиональной адаптации, серьезных конфликтах совершить суицидальную попытку или реализовать саморазрушающее поведение.
Получившие обобщенную оценку «1» обладают очень высоким уровнем проявления склонности к суицидальным реакциям. Очевидно, они переживают ситуацию внутреннего и внешнего конфликта и нуждаются в дополнительной медико-психолого-педагогической помощи. Им нужны любовь вашего сердца, тепло ваших слов, ласка ваших рук и внимание ваших глаз. Помогите этому человеку! Вернуть любовь к жизни можно только через любовь к человеку, оказавшемуся в суицидоопасном состоянии. Если вы сможете ее проявить, протяните руку помощи, возможно, ее ждут именно от вас.
Оценочный коэффициент (L) выражается отношением количества совпадающих ответов (N) к максимально возможному числу совпадений (10): L=N:10+0,16, где N - количество совпадающих с ключом ответов.
Показатели, полученные по шкале лжи, могут варьировать от 0 до 1. Показатели, близкие к 1, свидетельствуют о высоком стремлении приукрасить себя и неадекватности ответов, близкие к 0 - о низком уровне и относительности результатов обследования

При интерпретации полученных данных следует помнить, что методика констатирует лишь начальный уровень развития склонности личности к суициду в период ее обследования. При наличии конфликтной ситуации, других негативных условий и деформирующейся мотивации к дальнейшей жизни эта склонность может развиваться.

Література: Силяхина В.И. Система работы по профилактике суицида (методические рекомендации). - Кривой Рог: СОШ №4, 2005. - 34 с. - Рукопис.

Методика вивчення схильності до суїцидальної поведінки
(М.В. Горська) 

(виявлення схильності індивіда до суїцидальної поведінки)
Для досліджуваних з 14 років.

Форма проведення: індивідуальна чи групова.

Час проведення: 30-45 хвилин

Інструкція досліджуваному.

«Зараз будуть зачитані твердження, проти кожного з них ви ставте оцінку за таким принципом: якщо твердження вам підходить, ставте оцінку 2, якщо не зовсім підходить - ставте оцінку 1, якщо зовсім не підходить - ставте 0».

Бланк опитувальника.
1. Я часто невпевнений у своїх силах.

2. Нерідко мені здається безвихідним становище, з якого можна було б знайти вихід.

3. Я часто залишаю за собою останнє слово.

4. Мені важко змінювати свої звички.

5. Я часто червонію через дрібниці.

6. Неприємності мене часто засмучують, і я падаю духом.

7. Нерідко в розмові я перебиваю співрозмовника.

8. Мені важко переключитися з однієї справи на іншу.
9. Я часто прокидаюся вночі.

10. При великих неприємностях я беру провину на себе.

11. Мене легко роздратувати.

12.Я дуже обережний по відношенню до змін у моєму житті.
13. Я легко впадаю у відчай.

14. Нещастя і невдачі нічому мене не вчать.

15. Мені доводиться часто робити зауваження іншим.

16.У суперечці мене важко переконати.
17. Мене хвилюють навіть уявні неприємності.

18. Я часто відмовляюся від боротьби тому, що вважаю її марною.

19. Я хочу бути авторитетом для оточення.

20. Нерідко у мене не виходять із голови думки, яких слід було б позбутися.

21. Мене лякають труднощі, з якими я буду зустрічатися в житті.

22. Нерідко я почуваю себе беззахисним.

23. У будь-якій справі я не задовольняюся малим, а хочу досягти максимального успіху.

24. Я легко зближуюся з людьми.

25. Я часто звертаю увагу на свої недоліки.

26. Іноді у мене буває пригнічений настрій.

27. Мені важко стримувати себе, коли я гніваюсь.

28. Я сильно хвилююсь, якщо в моєму житті несподівано щось змінюється.

29. Мене легко переконати.

30. Я відчуваю розгубленість, коли у мене: виникають труднощі.

31. Мені більше подобається керувати, а не підкорятися.

32. Нерідко я виявляю упертість.

33. Мене хвилює стан мого здоров'я.

34. У важку хвилину я іноді поводжу себе як дитина.

35. У мене різка жестикуляція.

36. Я неохоче іду на ризик.

37. Я важко переношу час очікування.

38. Я думаю, що ніколи не зможу виправити свої недоліки.

39. Я мстивий.

40. Мене засмучують навіть незначні порушення моїх планів.

Обробка результатів.

I.
Шкала тривожності: 1, 5,9,13. 17,21, 25, 29, 33. 37.

II.
Шкала фрустрації: 2, 6, 10, 14, 18. 22, 26, 30, 34, 38.

Шкала агресії: 3,7. 11, 15, 19.23,37,31,35,39.

Шкала ригідності: 4, 8, 12, 16, 20,24,28,32, 26, 40.

Інтерпретація.

Для кожної групи можлива кількість балів від 0 до 20, де «0» визначається як не виявлений прояв цієї характеристики.

1. Шкала тривожності - виявляє рівень здатності індивіда до відчуття тривоги.

0-7 балів - низький рівень тривожності,

8-11 балів - середній рівень тривожності;

12-16 балів - високий рівень тривожності;

17 балів і більше - дуже високий рівень тривожності

2. Шкала фрустрації- виявляє показник психічного стану, який виникає через реальні або уявні перешкоди, що заважають досягненню мети. 

0-7 балів - низький рівень фрустрації; 

8-9 балів - середній рівень фрустрації; 

10-15 балів - високий рівень фрустрації;

16
 балів і більше - дуже високий рівень фрустрації.

3. Шкала агресії- виявляє підвищену психологічну активність, прагнення до лідерства через застосування сили по відношенню до інших людей. Для суїцидієнтів допускається зниження агресивності від 10 до 0.

0-10 балів - низький рівень агресивності:

11-12 балів - середній рівень агресивності;

13-16 балів - високий рівень агресивності;

17
і більше - дуже високий рівень агресивності.

4. Шкала ригідності - утруднення в зміні визначеної суб'єктом діяльності в умовах, які об'єктивно потребують її перебудови. Для осіб із суїцидальною поведінкою-13 балів і вище. 

0-10 балів - низький рівень ригідності; 

11-12 балів - середній рівень ригідності; 

13-16 балів - високий рівень ригідності; 

17 балів і більше - дуже високий рівень агресивності. 

Психолог складає всі бали за 4-ма шкалами. Після чого отримує показник схильності до суїцидальної поведінки.

0-38 балів - рівень схильності до суїцидальної поведінки низький; 

9-45 балів - рівень схильності до суїцидальної поведінки знаходиться в нормі;

46 балів і більше - рівень схильності до суїцидальної поведінки високий, потрібна корекційна робота.

Література: Прийменко В.М. Суїцидальна поведінка. Психологічний аналіз і профілактика (Методичні рекомендації для практичних психологів і соціальних педагогів). - К.: КМПУ імені Б.Д. Грінченка, 2005. - 43 с
Особливості вивчення «важких» учнів. Схема психолого-педагогічної характеристики особистості «важкого» учня.

[image: image17.png]Ha nizicTani amazisy cysacHol NCHXOTOro-Iearorisiiol JiTepaTypH MOX-
Ha BUTHTI TPH ICTOTHIX O3HAKH, O CKIATAIOTS 3MICT MORSTTA <BaXKis
it

Iepuoro o3naroio € HATBRICTS B YIHIR IOBCTINKH, IO BAXIISETECS BiX
HopyL [T PYIHOCT KOPHCTYIOTECA CKOPOYEHHAM STIOBEHKA, 1O BUXH-
JseThes». JUI% XapaKTEpUCTHKI NIOBEHIKH, IO BNWIACTHCS, BHKOPHCTO-
BYIOTS TAKOX CeUATSHI TEPMIHH 1€TIHKBERTHICTb» | «eBianTHicTb>. TTix
HETKBEHTHON HOBCNKOI0 PO3YMiIOTh JIANILOT YHITKI, TIPOBHIL, ZPIGHIX
TIPABOIOPYIICHS, IO BPISHAIOTECA B KpHMIHATHHKX, TOOTO KpHMIHATHHO
KpHIEX, CepiOSIIX MPABOTIOpymIeNt | 1owtin, It TeBiANTICTIO MatoTh
Ha yRasi BUCGICHHS B NPHASTAX Y cycnimserai o, Jlo ofcary 1soro
TOHATT BRTIOAITECA K NSTIHKBEHTHE, TOK i (HI TOPYIICHHA TOBCTIHKIL
(wix panmsoi anxoronisanii M0 CyiULUIMX CPOG)

Tl <BaXKUMH> WIKOTAPAMH POSYMINOTECS, M0-Opyee, Taki Aitw i min-
JTKH, NOPYHICHNA MOBCINKH AKUX HE/ICKO BUNPABIAIOTECA. ¥ 35AIKY
3 MM I POSPISHATI TEPMiHM <BAXKI JTH | eIICAArOTINHO amymCHI
iThv. Vi <BaRKiv TiTH, IBIAIITO, € MEAQTOTINIO JaNYIEIH, ATe He BCi
TlearoriuNo salymleHi TH — «BaXKiv: JCAKi BUIHOCHO JETKO MIAIOTHES
TepeBIxoBaHHIO.

«Baxxis AiT, no-mpeme, 0cobIRO TOTpEOyIOTh iNUBIAYATBHOTO MiA-
Xony 3 Goky nopocx. Lle He morasi, GesHaTiiHO Sincosani MKOTAPI, AK
HCHPABIIBHO BRAXAIOTH JEAKI A0POCII, A Ti, Mo TOTPEBYIOTH 0coGMMBOT
yBaru i yHacTi oTouyIOuHX.

OCHOBHI MDY TPYAHONID Y BIXOBAHHI OKPEMSX HIKOTAPIB ¥ He-
PABIISHX BUNIOCKHAX Y POH, Y IPOPAXYNKaX KON, oIt B To-
BApUILIB, ¥ TIPATHeHH CTBEPAMTH CeGe GYTb-AKHM CTIOCOGOM | B OyAb-sKiit
Tpymi. UacTo Aie cyKymicTh, KOMIICKE YCIX X TP,

JList poGOTH 3 TIEpEBHXOBAHIS BAXKIX UIKOTADIS HEOGXUTHO BHIKATHTH
XapaKTep BUIXHTCHS Y iXIT50MY MOBOIKCHIL, OB S3AIX, TOTOBHIM THITOM,
3 OCHOBHHMI PHCAMM XapaKTepy. BIAUTAIOTS 2 KATropii BaMKHX AiTei

o nepuioi Kameeopii BITHOCATECA YIHI 3 «HEBETHKHMI» BUIXHICHHAME
B MOpATBHOMY POSBHTKY (1ciasi, NaCHBIi, HEIMCIMILIHOBaNI, GpexTMBi
1om0). [lo dpyeol Kameeopil BUHOCATS JUTelh 3 AKIUCHTYAILIEN XapaKTepy
i TewmepayenTy (eMONCTaTHBIT, SGYUIBI 0COGHCTOCT ToMo).

Jlo MpHTHH HOBOIUKENHA WKOAPIE, O BIHOCATECA 0 NepIOI KaTeropii,
BAPTO BITHECTI HACTYMIT: OCOGTIBOCTI CIMEATONO BIXOBAMITA, HEYBAKITICTS
3 GOKy BUXOBATCNIR JO BIKOBMX OCOGNMBOCTEH MIKOISPIR, HOMMIKOBiCTE
CaMOOUIHKIE caMITX YRS, Vee Ite MPHBEe 10 POTBHTKY i MOSEH HETOTIKIB





[image: image18.png]xapaxrepy. Heztontiku Xapaxtepy — I CTifiKi Herausii opmu nosoukenis
mojuron. MoXHa BIUINTH 2 B HEJOIIKS XapakTepy yris:
1) Ti, MO MPOSBIAOTECS B POGOTI YHS (TIHOIE, MACHBHICTS, HeOPraRiso-

BAHICTS, HCAKYPATHICTS, BIACYTHICTS HATIOTCITUBOCT]);

2) BiHOMIENTI HOTO 10 CeGe i iNmynX ofeii (EroisM, HeHCINITIOBANICTS,

VHCPTICTS, GpYTANBICTS, OGAYHICTS).

Jlpyra nPHIHHA TIOBOKEHIS NIKOAPIB TIOB'132HA 3 OCOGTHBOCTAN 2K~
HeHTYAUi] TOMICAMCHTY | XapAKTCpy LIKOPIB. AKUCHTYalliA — HAAMIpHE
TOCITEIIR OKDEMITX DHC XapaKTeDy.

BUBSIOMH IIUUBLIVATBIT 0COGTMBOCTI <BAKKUX» TLLIITKIB, NEAArOroBi
HEOGXIO 3HATH 06 CKTHBH i Cy5'eKTMBHI (baKTOPH, 1110 BHSHANAIOTS XapaKTep
POIBHTKY OCOBHCTOCT: IKOPa.

Tcuxonorays Gy7a pospobTieka cXeMa BUBCHHS TaKHX yikis. Bowa
BKTIONAE THTAHAA, AKi BUTHOCATS 10 SATATHHAX JAHIX 0COGHCTOCTH, JBep-
Tac YBAIy Ha HeOGXITHICTh XAPAKTEPHCTHKH OCHOBIX BIIB JATHHOCTI,
i CHDAMOBHOCTI, OCHOBIKX PHC XaPAKTEPY | UHAMISHAX 0COGAHBOCTEI
ocobHerocti

Cxema ssnse coSoko HAGip sAKOCTef, AKi XapaKTEpH3YIOTh HAKGiTBII
CyTTeBi pucH 0coGUCTOCTI, ONiHKa PiBHA POSBHTKY OKPEMIX AKoCTell Hite
30 IWATHEATBHO CHOTEMOI,

BHBSCHIIA ICHYOTONIMINX 0COBIMBOCTEl 0COBHCTOCTI 3 A0 Kap-
TOI0-CXEMOTO 3¢ MOKITHBICTS:

— ONEPRATH CHCTEMATH3OBAHY | BCEGITHY IHGOPMAITIO PO CTas POIBHTKY
ocobmcTocT Y B ARl vac;
— MEPEAGATHTH Ha OCHOBI MBOTO OSIKYBANY TOBEINKY i XiX HOXATBIOTD

DOSBHTKY 0COGHCTOCTI (0fepXyBaTH NPOTHO3);

— OKpECIHTH ebeKTHBHT LUIAXH VICCHPAMOBAHMX IICHATOTINHIX BILIHBIE;
— NP MOBTOPHOMY CKTZeHHi KAPTH (HOBWIt 3pis) BUSHAYHTH Wit AXi

BinGyHCS.

CROIIAITH XaPIKTEPHCTHKY, HEOGKIINO NPORBIATH OGEpCKITicTs, VIt~
KaTH mocnimmocTi. MoAMBHIA MOETAMNMI BAIANT JATIOBNCHILA CXENN.
Tlepinii eTan — NATOTORHiE CTYINiNS S0 CKIATAHIS XaPAKTEPHCTHKH, ADY-
I — CTYTIHS MACTKOBOTO 3aMOBHEHHS, KOTH INie HEMOKIHBO BUUIOBICTI
Ha Bei sanuTanss. TpeTidt €Tan — CTYiNb BITHOCHO TOBHOTO 3AMOBHEHHS
KapTH-CXeMH, KoTH 3i6paro M0CTaTHIO KUThKicTs aKTis, AKi A03B0TAIOTH
CKIACTH BocGiANY § NPABITDIY XAPAKTCPHCTHKY.

CXEMA HCUXOJIOTO-HE[IATOITYHOI XAPAKTEPUCTUKU
OCOBHCTOCTI «BAXKOTO» IIIKOJISIPA:
3azassui dani npo ocobucmicmy

1. Tlpissume, in's, o GarsKosi

2. Crams





[image: image19.png]BiK (CKiIbKH POKiB 11a %aC 3aIOBHEHI CXeMS)
Cran 370poB' i GIsHI POIBTOK (nompiGe nidkpeciumi): TOPOBIIE,
(bIAINHO POSBHIHEHHIL, YACTO XBOPI€, CIIABKIMIE; WM XROPIR i 4K HIEPEHOCHTS
axpopronar

'VMOBH CIMCHOTO BIXOBAHHS: CIUTaT Cid'i; XTO i3 WIeHiB cin' Mae Hali-
GirbII BIUIAB (1IOSHTHBHINH | HETaTHBIINI), B32CMOBIUOCHIH 3 WIEHAMH
cir'i

CituKi POKiB HARMACTRCH B JQHiH KO, AKI AN SN BUGYTHCH
B mpoiteci posuTKy

3azassna xapaxmepucmuxa ocobsusocmeii naswaasnoi dizasnocmi
SIX HaBYaTECR, £Ki OINNKH TICPCBAXAIOTS

3 AKUX TIPC/MCTIE BCTHFAC KPAIILe, 3 AKIX TipITe

Tlo AKX TIPCAMCTIS BHSABIAC GUIBIL BHCOKI PIBCHE 3GHOCTE

i HaBMaK, 70 AT — GUT HATBKITH

3ay9yC HaBTATHITHI MATEPIAT CBIOMO, TOTINIIO, i TEPEBIXTIO MEXAHITHO
«323yGpoe»; 460 Te i 1HIIC 1I0EIHYETECs HA BUCOKOMY PiBHi, i Te it iHme
WTKO HE TPORBIACTECH

TN T1EpEBaXIIO TOGHT 3AMATHCS TG YPOKID

Sacarona xapaxmepucmuxa cnpssosanocmi ocofucmocmi

Contiansi noTpedu ocobuctocTi (nompie midkpeciumu)

2) NOTPEGa y CIIUIKYBaHHI 3 OJIHOTITKANH, 3 JOPOCIHMI, 3 YIHSNH CTap-
X Knacin (IPOSRISETBCA YITKO, CHCTEMATHINO, B OOMEXEHIH Mipi,
He nposAseTSCS);

6) NOTPEGa Y HOBHX BPAKCHESX, B HOBHX SHAHHAX,

B) NOTpeta B HaBNaHH,

T) TIOTpEGa B iHIIIX BITAX AUsTHHOCT]

Tirepeck 0coSHCTOCTI (CYeHiTbiti Wi exoicTirart, mpOKi Wit BYSbKi, Crifiki

1 Hecrilixi)





[image: image20.png]3. MoTues Hansaiis (HOIMTHBHMI IPHKIA/; OJCPAKANHS IHAHK; HAOYTTS
3HAHB U1 MAGYTHEO] CIPABI, He 3ACMYIYBaTI GATHKIR; CTPaX GYTH 10~
KapamuM; MPArHCHI BWVTHTHCE; J106YTH KOPHCTS JVIA Gee; OfIepRaTit
MATCPIAILHE 3A0XOUEHHS Ta iH.)

Masowenns ocobucmocmi y xaci

1. U3t KOPHCTYETHCR CHMITATIAMI YAHiB K2cy it OKpeMHOT OO SacTHim;
CuMIaTISI He KOpHCTYETest (idkpeciumu)

2. W mac apysin y xnaci?

BuKoHYe B pYAGI BCAYHY Wi BeACHY pors]

4. T Mae HaTHHIN ApY3iB 0% Kiacon’

5. Tlepeaaxio Aauers ¢ yussm xacy s Koduiktye?

Xapaxmeposozinni ocobausocmi ocofucmocmi

PHCH XapaKTepy OIIIOIOTHH 32 I ATHOATHIION CHCTeMO10. Batit BiIToBi-
AGIOTh TAKHM DIBHSM IPOSIBY J1AHOI PHCH

«S» — pICA MOABIAETECA XAPAKTEPHO, WITKO, BUPAKEHO, MOCTiHO,
THITOBO IS 0COBHCTOCTI)

«d» — wacTitNe NPOSBIAETECA, HIX He IPOABILETHOR;

«3» — HENOCTATHEO TONIHO BMPAXCHa, AK TPABINIO, HE IPOSBIACTECS;

«2» — npoTHIEXHA PiCA OCOGHCTOCTI TIPOSBIAETECA TACTINlle, BUPAKEHa
noMirsimme;

«I» — §iTKO BUPAXCHA IPOTHIEXHA CTOPOHA, BOHA IIPOARIAETHCS SITKO,
THIOB, MoCTHO.

A Pucu xapaxmepy, si supaxearoms cnpsosanicm

TPOMAICHKA it €TOICTINIG CTIpAMOBAMICTS,

TIpUHIATIOBCTS i GE3IPUHIMIHICTS,

TIpaBBicTs T GpexTBicTs.

Tpartsonsricrs it irtomi.

Be3KOPHCTHBICTS it KOPHCTOTIOBCTSO.

CPpOMITICTS S HECKpOMICTS.

CripaBeuBICTS i HeCTpaRCUHBICTS,

UyiirticTs 1 YepcTsicTs,

TpavoTa i aneMipeTRO.

. Inmenexmyanni pucu xapaxmepy:

CroCTepeXIHBICTS TH HECTOCTEpeXTHBICTS,

2. TIpaxTH«Ia CTIPAMOBAMICTS POIYMY, YMIMITA 3ACTOCYBATH SHANHA TpH
BUKOHANH] MPAKTHYIHX 32BIQHS 11 HENPAKTHIIICTS POSYMY.

3. JIOMTIBICTS i HeTOMTTHBICTS,
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B. Bonvosi pucu xapaxmepy.
BrICBHCHICTS Wi HCBTICBHCHICTS Y CBOIX CHAOX | MOXTHBOGTAX.
HCHHTUTHOBANICTD i He THCIMITTIHOBARICTS,

I THBHICTS (SATIOBSATIHBICTS) Wit TITBK CTApAmHiCTS.
OcobHcTa OpraisoBaHicTs i HEOPraHi3oRAHICTS.
CamoctifisicTs 't HasioBaNHA,

3iSpanicts un nesiGpaics,
CaMOBOOHIA, BHTPHMKA it HCCTPHMAIICTS.

Ciinusicrs 1 GoATy3TEO.
HaronermicTs i BepricTs,

Ocobicra axTHBIICTS S HACHBIICTS.

. Evouiini pucu xapaxmepy:

Beceticrs it oXMypicT,

Basopicts wi »'suticrs,

He3BopyImHicts 11 pOYIPATOBANICTS

L. Pucu xapaxmepy, sxi aupaxcaioms cmaszenns do disasiocmi:
TIoGpOCOBICHICTS i HENOSPOCOBICHICTS Y CTARTERHS [0 MUATSHOCTI
) pyOBO;

) nasasioi;

B) irposoi;

1) criopruBHoi

TIpameSTaTHICTS 1 HeMpANEIATHICTS,

€. Pucu xapaxmepy, sxi supaxcaioms cmasaenns do inuux aodei
KorteTuBisa ' (HTmBiyaiss,

TOBAPHCHKICTS T JAMKHYTICTS.
TAKTORHICTS it HETAKTORHICTS.

yiticTs i MepCTBICTS
BBiHBIcTS W pYGicTS

K. Pucu xapaxmepy, sxi eupaxcaioms cmasacnns o canozo cete.
KpUTIiHe CTOBTENHA 70 CBOIX CIUT i HATMIPHA CAMOBIIEBHEHICTS,
BrienuenicTs i nennenenicrs.

BUMOTIBICTS 1t HEBHMOTTHBICTS

CaMOKPHTHTHICTS i HeCAMOKDHIHIHICTS

Jfunamiuni ocobausocmi ocofucmocmi

it HamoTerHBKIL B PoGOTI (U MoXe IOBTWI UaC IPAINORATH Ged Iie-
'DepBH, He SIDKYIOW PE3YIILTATIE), i MIBIKO CTOMTIOCTECA, HEOGXi

HepepBH, JIOBTO i HAIPYAEHO NPAINOBATH HE MOKE.

CIUTbHI XUTTeBi BIUTWBH TICPCHOCHTS CTIMIKO, BIATOBiae Ha HUX Bif-
HOBITHOIO eHCpri€io, AKTHBHICTIO, MTBMITYE HATIPYACHICTS TIATHHOCTI
I CITBHI BIUTHBN NIPUSBOJATE 1O IPHBIB, SHIKYIOTS CHOPIIO | aKTHB-

HicTs.




[image: image22.png]3. Ui 36epiracTCs CAMOBTARANIS | BHTPHMKA Y BAXKIHX, HABINARHIX,
KPHTHTHIX YMOBAX Wi TYOHTHCS, IPHBAETHCS, POIIPATOBYETHCS, Tacye
¥ BaXKy XmwmHy.

4. 3xaTHyit CHIOKIATIO | JOBrO SEKATH SOFO-HCGYIh /U HBOTO BAXIHEOTO
i HEIATHI 0 /OBTHX YEKaHD.

5. BypXIMBO BKTOTAETOR B HOBY JLUTBHICTS, TeTKO S0YIDKYETO it BAKKO
i TIOBUTSHO <3QTOPACTECAD, HeCHpHITIATIIBIL

6. Pyxmumiit, JerKo i WBIIKO TIEPEXOAMTS B OXkiel JisutbHocTi o o
Ut HOBTIAKH, IHEPTHI, TOBUTBHO | BAXKO MepeKTIOIAETBCA.

7. JlerKo i MBMIKO 33CBOIOC HOBI SHANHA, YMIHIIA, HABHIKH i BAKKO
i nopisio

8. JIeTKO BIATYKYETBCS Ha HOBI BPAXCHHS (HABITh SKINO BOHH HEIHATHI) i
sepas B,

9. BoftoBi, HATIONCTAMBMI, CHOPTifiii Wi THXOHS.

10. BpisHoBaXeHyH, CTIOKIHHIH T CILTHNIE 70 eMOOHATSHM 3pUBIS,
cranaxis.

Sacaswni i cneuiasoni sdignocmi

TYT OMiHKA BHBOITECR TeX 50 IV ATHGATHHOI0 CHCTEMOI0, A6 Tertep Ok~
Ka Mac BUIOGPAXATI CTYIIifth BHDAACHINA | PIRCITh POIBHTKY KOAIOI AKOCTI;
mHacTHBOCTi 0COBHCTOCTI

Banton «S» ONIHIOETECA KOKHA AKICTS, BIACTHBICTS 0COGHCTOCTI, AKITO
BOHa HITKO BUPAKEIA, Mac BHCOKItE PIBCIth POSBHTKY, IPORBIACTLCH HOCTIlHO,
THIIORO | XapaKTepHa Ut 1AHOI OCOBHCTOCTI.

Ban «d» — Ma piBeHs POBUTKY SKOCTI BHIIle CEpETHBOTO, BiH MPOTE-
SIRCTHOA He TAK STKO, HETHIIORO.

Bat «3» — cepestiii pincHs POSBHTKY, HEIOCTATIIRO BUPEKEIHH, IpOS-
SIRETBCS He TMOCTIHO, HETHIIORO.

Ban «2» — pibeith POSBATKY HIDKSE CepEAIBOTo, C1aGo BHPAKEIHi,
“acTillie He IPOABTACTRCS

Bat «l» — He BUPAKCHI, JOBCIM He NPOSBIAETECA, HE POIBUHCHHIL
(TPOSBIAC HEITATHICTB).

Hackibkn cBIOMO | Ha0HO MpORWIAE AIGHOCTI HE3IEAIO BX CTa
SIeHHS 710 HABYIATSHOT UATHHOCTI | ONHOK 3 TOTO W {HIIOTO MpEMETa:

2) y 3aranbiiit posyMOBIl AsTbOCTi;

6)y Tpyzonii;

B) ¥ CHOPTHBHIIL,

1) Mysisis;

20 B aprHcTIraHi;

©) B oGpasoTBopsii;

) MateMam 3iGHOCT]

3) Texsiumi;

i) aireparypii;





[image: image23.png]K) earoriri;
1) OpraKisaTOpCRKi;
)i
Hpuunu sidxusenns & Mopassnomy possumxy i nosedinui

1. 3ara;bna XapakTepHCTHKa Cix(E
1) Kint i e npatworots Gatkn, ix ochira:

Gatsio s
sari
2) KynTypisit pineits cin'i: BHCOKMH, Cepeiuti, MsmKiii

3) JKHTI0B0-1106YTOBI YMOBM: [(OGPi, JAIOBLIHI, HE3ATOBUIBI

4) B3eMOBIHOCHH GATBKIB: 00, 34/10BITSHI, HE3ATOBLTHL

5) XapaKTepUCTIKA GATHKIB AK BXOBATCiB: JANMAIOTSCA BHXOBAHHAM
TOCTIHiNO, TEPIOITSIO, e SAHMAITHCR,

6) Pinens m3acuoposymiitia niUIiTsa i GaThKiB: BHCOKIH, Cepermi,
BRI

7) MOTiBH BIATIOBUTBHOCT] MULLITKA Miepe GaTSKaMI: TIOGHTS, TIOBaXae,
Katie, Goirbos.

8) HeGraronoiysina cis's: KoudmikTiza (po3GiKHICTD y BMORaX GaThKin),
anTancaroriia (Ge3OULMICTS), aMOpaTbHa (IOpYIICHIA HOPM
Mopai), acontiansha (MpaBoMOpyHIKI)

2. Tlonoxenns » xaaci

1) SIK QIANTYCTBO B KACH: ETKO, CEPEiTh, BIKKO.

2) TlporycKac aNATTA Ge3 NORAXIIX TPWSINIL PUKO, SACTO, CHETEMA-
Twano.

3) 3 AKUX MPEMETIB Ma€ He3ATOBLTBHI OIIHK
@ ;

6) H
)

4) W wacTo BCTyMAC B KORGIIKTH 3 ONHOKIACHMKAMI: PiKO, 9acTo,
cucTemaTIRO.

5) Tlenarorisii MOMIUTKN YAWTETiB: CYG'CKTHBIIM, Ge3TAKTOBHICTS,
1pyGicrs, niGepanisn Touo:

3. MikpocepeoBHIlle 32 MiclleM IpoRHBaIHS
1) 38°30K 3 TPYTION0 MUIITKIB 3 HETATHBHO CIPMOBAHICTIO.
2) Tonoxesss B TPy MVTITKIB: 7LAcp, HOTO TOMITHUK, PATOBHIE WICH

Tpymm
3) SIK 3ifiCHIOE TIPOCTYNKM, NPABOTIOPYINICHI: CHOMO, HiA BIUIMBOM
iHIEX, BUIAKOBO.

4) Y st op 37HCHIOE IPOCTYNIKY | TIPABOTIOPYIIICHAST: (HMBIYaTHO,
HKOTH 3 {HITMMI TUTITKAMI, 3ABHTH TPYTIOTO.
5) BAMBAHIIS CIMPTIIX HAIOIB | KYPINIA: PIKO, SaCTO, CHCTEMATHYIIO.
4. TIpoReiicHiisl BUTIOTo Hacy.




[image: image24.png]1) SIK NPOBOJUTL BUBHMIt WAC: WHTAC KHMIH, XOAWTH Ha TAHIli, TyIAC
110 BYHISX, JUBHTSCA TEAEBI30p, CTYXQE MYSHKY, OTIOMATAE 10MA 10
TOCIIONAPCTBY; OO He POGHTS.

2) B sikinx rypTKax Gepe AKTHBHY YHQCTS: CHIOPTHBHOMY, TexH Ol THOP-
HOCTI, TIDEAMETHONY, XYAOXHBOMY Ta IIL.; HiZe He Gepe yacti

3) N KABHTBCS: KIMTaMH, KHBOTIHCOM, MYSHKOIO, CTIOPTOM, TEXITKOI0,
PYKONUIAM | IITTAM, TBAPUHAMM i IPHPONOR; HIIMMH CTIPABAMIL

4) SIXi, XeWTH PHBEpTaloTS YBATY: HayKoBi, dAHTACTINHI, BipI, AeTeK-
THBII, ICTOPIINI, PO OGO, CiMEHI BiIMOCHITH, DI Te TOGHTS
wnraty

5) 3 KInM POBOTNTS BUTBHIL Hac: Y CiM'L, 3 PTIMI, APY3AMH, OTHO-

5. Pisexs BOXKOBHXOBYBAHOCTI:

1) BaKOBHXOBYBaIIHiE IMKONSD. BajiftyKe CTABITLC 10 HABNATHITON A~
HOCT, MepiOAHO TOpYIIYe JUCHMITINY | MPABHTA TOBEIHKH, TOOTO
SHCHIOE HEraTHBIi BYMITKH, TPORBTAC eAKI METaTHBII MOpATHI
sixocTi ocobcToCTi

2) Memaroriso samymmessii Mizritox. HeraTHBHO CTaBHTCA 10 HABTATH-
Hol JUUIBHOCTI, CHETEMATIYHO TIOpYIITye JMCIHILIINY i HOPMI Mopai,
T00T0 3AICHIOE IPOCTYIIKM, MOCTIHHO MPOSBIAE PAX HETATHBHUX
MOPQIBHIEX AKOCTEH 0COGHCTOCTL.

3) TizniTox-npasonopymHUK. 3TiHCHIOE MPABOMOPYMECHAS (APiGHI
KPAziXKH, XYTIralcTBO TOMO), MOPYMIye amyimicTpaTHBIi Ta inni
HOPAH, CTOIT Ha OBIKY B IHCIICKII] Y CIIPaBaX HEIOBHOAITHIX.

4) HenosHOTITHIH 3710wsens. 3iCHIoE KAPHi 3TOTHHI, TIOPYIIYE Tpa-
BoBi HOpMH

) Biqt7ctis B ICHXITHOMY POSBHTKY, PO3YMOBA BICTATICTS, BUUGLICHILA
B HCPBOBli CHCTEMN, O3MGKH ICHXOISHIIOND iANTIIIIMY, O3iaKI
HATOXAPAKTEPOIOTItIHORO POIBHTKY 0COGHCTOCTI

6. V3QraTbie s pesyaRTaTiB i BHCHOBKI PO 0COGHCTICTS,

VAQruTSHeHIS PeTyISTATIS MPOBOTTECS Ha OCHOB] OKPEMIX CTOBECHIX
OINIOK 31 KOXHIM POSION KapTH-cxe, KopoTko BKasyioTses saramsiii
Jtai: 1po 0coGHCTicTs (1), 3AraisHa XapAKTEPHCTHKA (2), OCHOBHI TeRzCHII
i 3MiCT CTpAMYBAII 0COBHCTOCT], AKQ XAPAKTEPHIYETLCS Y BUBTCHIl TYTTL
@)

i sasonsThCR (KQ 0CHOBL W ATHGAISHON OUKM) XapAKTEpOIOTiHE
0GO6HBOCTI 0COBHCTOCTI, AKi BMPAXAIOTS T CHPAMOBAIICTD, IHTENCKTYAb,
BOTSOB] i EMOIHHI PHCH, & TAKOX PHCH XapaKTepY, AKI BHPAKAIOTS CTaBICHHS
0GOBHCTOCTI 0 AATBHOCTI, 10 {MIHX MOICH i 10 CaMoi cebe.

HacTyilia CIoR MaCTAHA YIATAIBHEHHS PE3yISTATIa IORHHNA BiX-
OGpaswTH HAKGUTLII WiTKo BUpAKCHi 1A aHoi ocoGueTocti, i AwmHaMiwHi
ocobmocti





[image: image25.png]Bursim fietanbio Tpe6a BitsHawMTH 3arabHi sAiGHOCTI 0cobuerTocti, a Ta
Ko Temytenii ix possTKy. Ha 0CHOBI BKA3QHOTO BIIC MaTepiany poOHTECS
KOPOTKIIit BHCHOBOK 1PO OCOGHCTICTE, AKA BUBYACTHCA.

L. Sl BUXOBHI 3ABIAHHA CTOATS Y POGOTH 3 a0 ocoGHCTiCTIO?
1) 3MIHITH YMOBI CIMEHHOTO BiXOBaIHS

2) TIoXOATH HeARTOTiNHE TIOMIVIKIE B LIKOA, SMIFHTH CTABICIIIA BUMTCIIID:

3) OpraisyBaTH KOHTPOIS, 32 ARTHHICTIO TPYIH, 70 AKOT BXOTATS MTITOK:

4) BustsuTa iHTepecH, HaXiIH 1 SAGHOCT /10 AKOI-HCOYs AUISHOCT, Oprani-
3YBaTH 3NICTOBHE NPOBEIICHHS BUIBHOIO Hacy i OIBIILE

5) PoIBMBATH HOSUTHBHI AKOCTI 0COGUCTOCTE

'V e Toro-eRaToTi i TiTEpATYPi MpEACTaRTEIa MOTpAMa i nexarora
i NCHXONOTA, MO CUPAMOBAHI HA MOTONAKKA METATOTITHOI 3AHEAGAROCTI Yais.
Ocuosii manpaviky i poGoTH Taki:

— OPraNi3aNif CePEIOBUILA, IO BUXOBYE: MOGIIEHHE (aKTOpiB BHXORAHHA,
YCYHEHHS | HeHTpaTisauia $HakTopiB AHTHCOMIATEHOTO BIUIHBY (¥ PouHi,
HAGTIKIOMY TOGYTOBOMY OTONCHH);

— BKIIOUEHHS BAXKIX MIKOISAPIB /10 PISHOMAHITHIX BB JLIBHOCTI, 1O
BracTiBi i BiKy;

— NUABMICHIA (HTEEKTYATBHOND | KYTSTYPHOTO PiBS NEAATONiNIO 3ary.
IMEHIX WKOAPIB (9€PE3 ONTHMISAILIO NPOIECY HABYAMIIA, SATYHCIIA
X 20 osAKTACHOI Ta ToTAMABSATBHOT POGOTH);

— MOCTAHOBKA Tepen HUMI 0COGHCTICHO SHATHMIX TIEPCTIEKTHE KHTTA
i misssocti;

— OPraHi3Nis CHCTE TIOCTVIOBHHX MEAQTOTITHIX BHMOT;

— (bOpMYBAHHS! HETATHBHOTO BUUHONICHES | HECTPUHHATINBOCT 110 HeraTHB-
HIX BIUTHBIB HABKOMMINIBOT /UACHOCTI HENIEpESOpIHMII HEAaTOr I
saxoan;

— BKONCHIIA NCHATOTISNO SAMYNICHUX MIKOAPIB B AKTHBIY JATHHICTS
3 MepeGyOBH BTACHO 0COGHCTOCTI, KepIBIIIITAO iXITiM CaMOBHXOBANIIN;

— CrtemiaTbHe BHCTPYMEHTYBAHHA METONIB | TeAATOTIHIX MPUHOMIB, MO
BHKOPHCTOBYIOTSCA Y TIPOLICCE TIEpEBXOBAHHA.
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