Методики діагностики самооцінки і мотивації (за В.Г.Щур)
(діагностика самооцінки і мотивації)

Необхідні матеріали: дитині пропонуються шість вертикальних відрізків однакової довжини. Можна використати замість відрізків драбинку з п'яти сходів, де верхня сходинка – позитивна оцінка, а нижня – негативна. 

Інструкція: «Відзнач, будь-ласка, хрестиком на кожному відрізку своє місце "серед всіх дітей" по рівнях відповідно "здоров'я", "розум", "характер", "щастя", "доброта", "краса". 

Оцінка результатів: для дошкільника сприятливі завищені самооцінки з різних позицій по всіх рівнях (найрозумніший, найкрасивіший ... і т.д.). Низькі самооцінки характеризують наявність внутрішньоособистісних і міжособистісних конфліктів у дитини.

Після виконання цього завдання дитина відзначає умовною позначкою (кружечком, зірочкою, хрестиком іншого кольору і т.п.) своє місце по рівнях з позиції мами, тата, вихователів, дітей. Якщо інші значимі люди (на думку дитини) оцінюють її так само, як вона оцінила себе або дають більше високу оцінку, дитина захищена психологічно, емоційно благополучна.

Методика «Який я ?»
(визначення самооцінки дитини дошкільника)
Хід виконання

Обстеження проводиться індивідуально. Психолог запитує у дитини, як вона сама себе сприймає й оцінює за десятьма різними позитивними якостями особистості. Оцінки, які дитина ставить собі, виставляються психологом у відповідних колонках протоколу, а потім переводяться в бали.

	Оцінювальні

якості особистості
	Оцінки за вербальною шкалою

	
	Так
	Ні
	Інколи 
	Не знаю

	Хороший
	
	
	
	

	Добрий
	
	
	
	

	Розумний
	
	
	
	

	Акуратний
	
	
	
	

	Слухняний
	
	
	
	

	Уважний
	
	
	
	

	Ввічливий 
	
	
	
	

	Вмілий

(здібний)
	
	
	
	

	Працелюбний
	
	
	
	

	Чесний 
	
	
	
	


Оцінювання результатів

Відповіді типу «Так» оцінюються в 1 бал, відповіді типу «Ні» оцінюються в 0 балів. Відповіді типу «Інколи», як і відповіді типу «Не знаю» оцінюються в 0,5 бала. Самооцінка дитини визначається за загальною сумою балів, набраних нею за всіма якостями особистості.

Рівні:

10 балів – дуже високий;

8-9 балів – високий;

4-7 балів – середній;

2-3 бала – низький.

Література: Яценко Т.В. Діагностика психічного розвитку дітей дошкільного віку. Методичний посібник. 

Методика «Сходинки»

(вивчення динаміки самооцінки)
Хід виконання

Дитині показують намальовані на папері 7 сходинок , де середня  сходинка має форму майданчика і пояснюють завдання: «На трьох нижніх сходинках знаходяться погані діти (чим нижче, тим гірші), на майданчику -  не погані і не гарні, а на трьох верхніх сходинках - гарні діти(чим вище, тим краще)». Кожна сходинка має, тим самим, певну змістову характеристику. Дитина повинна поставити себе на одну зі сходинок і обґрунтувати свій вибір.
Інструкція для дитини

Психолог говорить: «Якщо всіх дітей розставити на цих сходинках, то на трьох верхніх сходинках опиняються хороші діти: добрі, розумні, сильні, слухняні - чим вище, тим краще. Так на сходинці 1 знаходяться просто гарні діти, на сходинці 2 - дуже гарні, на сходинці 3 - найкращі.

Ти знаєш, що є дуже гарні діти, є погані, є середні. Ось на цій драбинці (Показується листок паперу з намальованою драбинкою) середні діти знаходяться посередині, ось на цьому майданчику (показати майданчик). Ці діти не погані, і не гарні, а середні.

А на трьох нижніх сходинках знаходяться погані діти - чим нижче, тим гірші. Знизу від майданчика знаходяться погані діти, на 2 сходинці знизу - дуже погані, на 3 знизу - найгірші.

Зрозумів? Давай повторимо (повторюється з дитиною розташування сходинок).

А тепер постав себе на ту сходинку, яку ти, на твою думку, займаєш. Покажи, куди б ти поставив себе, на яку сходинку?» Щоб легше було виконати завдання можна помістити на ту чи іншу сходинку картинку із зображенням хлопчика чи дівчинки.

· Чому ти поставив себе на цю сходинку?
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Оцінювання результатів 

Для дітей, які вступають у перший клас, характерна наявність високої позитивної самооцінки. У нормі дитина повинна ставити себе не нижче, ніж на другу сходинку зверху, тобто нормою є самооцінка в 6 балів. 7 чи 5 балів не є відхиленням від норми, а свідчать про дуже гарні чи просто добрі стосунки дитини в сім’ї  й у дошкільному закладі.

Самооцінка від 1 до з балів, тобто віднесення дитиною себе до «поганих» дітей, є важливою ознакою неблагополучного соціального розвитку і, в першу чергу, є показником несприятливого досвіду соціальних взаємодій. Швидше за все, негативна самооцінка пов’язана з неблагополучними сімейними відносинами чи негативним ставленням  батьків до самої дитини або пов’язана з несприятливим досвідом спілкування дитини в дошкільному закладі. Необхідно з’ясувати конкретні причини негативної самооцінки, тому що на цій підставі можна прогнозувати успішність включення  дитини в колектив класу і будувати програму корекції образу «Я » дитини. 

Література: Яценко Т.В. Діагностика психічного розвитку дітей дошкільного віку. Методичний посібник. 

Автопортрет

Підготовка дослідження. Приготувати лист паперу, поділений на три частини, простий олівець, гумку.

Проведення дослідження. Дослідження направлене на вивчення ставлення і самоприйняття дітей 4-7 років. Для дітей старшого віку використовується перша інструкція, а для дітей молодшого - друга.

Інструкція 1
«На кожній частині листа намалюй сам себе. У першій частині буде твій портрет: «Я, яким я є». У другій: «Я, очима інших» («Як мене бачать інші»), В третій: «Я, яким я хочу стати». Неважливо, як ти умієш малювати, малюй що хочеш, довго не замислюйся».

Інструкція 2
«На кожній частині|частці| листа|аркуша| намалюй сам себе. У першій частині|частці| буде твій портрет: «Я, який я є». У другій: «Я, яким я хочу стати». Неважливо|поганенько|, як ти умієш малювати, малюй, що хочеш, довго не замислюйся».
Аналіз результатів:
I.  Характер|вдача| ставлення|: перший малюнок виконаний ретельно, є деталі|, дотримані, звичайно, відносно, пропорції, відчувається|почуває| старання і| ретельність, на перспективу планується|планерує| ще більша гармонія — тре​тій| малюнок із|із| зображенням ще більшої і ідеальнішої фігури. Такий малюнок| означає позитивне ставлення|, наявність внутрішньої гармонії і| здібності до самопізнання і саморегуляції.
II. Перший малюнок виконаний нарочито конфліктно - одна рука недомальована, фігура деформована, волосся скуйовджене і інші ознаки
емоційного неприйняття себе. Ця тенденція наголошується і в інших малюнках. Це означає наявність актуальних для дитини конфліктів, неприйняття себе.
III. Особливо деформованою фігура виглядає на другому малюнку, є проблеми в області стосунків з|із| іншими, конфлікти, сварки і ін.
IV. Намальована лише частина|частка| фігури — голова. Уявлення про себе не сформовані|, неповні, є відчуття|почуття| невпевненості.

V. Дитині|дитяті| важко зробити два малюнки (за винятком першого) - погано розвинене усвідомлення своїх стосунків з|із| іншими і є труднощі в створенні| себе в майбутньому.
VI.
Істотні відмінності у величині малюнків «Я, яким я є» і
«Я, яким я хочу стати» у бік збільшення і більшою ідеальною представленістю останнього. У ньому краще виражені пропорції, ретельно вимальовували деталі і ін. Це означає природну для віку орієнтацію на ідеал, прагнення до розвитку, дорослішання, зростання.

VII. На всіх малюнках зображення деформовані, непро​порційні|, збиткові — у дитини|дитяти| особисті проблеми, невисокий ін​декс| ухвалення|прийняття| себе. 
VIII. Продуктивним для аналізу стає порівняння двох малюнків: автопортрета і малюнка тварини. Зміна товщини ліній, детальність| промальовування| фігури дозволяють виявити наявність внутрішніх кон​фліктів|, напруги|напруження| і проблем. Якщо малюнок тварини зображений, плав​ними| лініями і не містить|утримує| ознак тривожності, а в автопортреті багато деформацій і ознак емоційної|емоціональної| напруги|напруження|, це означає, що проблеми дитини|дитяти| знаходяться|перебувають| в плані міжособових стосунків і їх визначає та соціальна ситуація, в якій він знаходиться|перебуває|.
Для уточнення своїх уявлень|вистав| вихователеві слід поговорити з|із| дитиною|дитям|, розпитати її про те, що вона хотів намалювати, що означає|значить| та або інша деталь. Якщо діти уміють писати, можна попросити зробити підписи до малюнків.
Література: Яценко Т.В. Діагностика психічного розвитку дітей дошкільного віку. Методичний посібник. 

Исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн в модификации А. М. Прихожан
Для исследуемых любого возраста.

Данная методика основана на непосредственном оценивании (шкалировании) школьниками ряда личных качеств, таких как здоровье, способности, характер и т. д. Обследуемым предлагается на вертикальных линиях отметить определенными знаками уровень развития у них этих качеств (показатель самооценки) и уровень притязаний, т. е. уровень развития этих же качеств, который бы удовлетворял их. Каждому испытуемому предлагается бланк методики, содержащий инструкцию и задание.

Проведение исследования
Инструкция. “Любой человек оценивает свои способности, возможности, характер и др. Уровень развития каждого качества, стороны человеческой личности можно условно изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое развитие, а верхняя — наивысшее. Вам предлагаются семь таких линий. Они обозначают:

1. здоровье;

2. ум, способности;

3. характер;

4. авторитет у сверстников;

5. умение многое делать своими руками, умелые руки;

6. внешность;

7. уверенность в себе.

На каждой линии чертой (-) отметьте, как вы оцениваете развитие у себя этого качества, стороны вашей личности в данный момент времени. После этого крестиком (х) отметьте, при каком уровне развития этих качеств, сторон вы были бы удовлетворены собой или почувствовали гордость за себя”.

Испытуемому выдается бланк, на котором изображено семь линий, высота каждой — 100 мм, с указанием верхней, нижней точек и середины шкалы. При этом верхняя и нижняя точки отмечаются заметными чертами, середина — едва заметной точкой.

Методика может проводиться как фронтально — с целым классом (или группой), так и индивидуально. При фронтальной работе необходимо проверить, как каждый ученик заполнил первую шкалу. Надо убедиться, правильно ли применяются предложенные значки, ответить на вопросы. После этого испытуемый работает самостоятельно. Время, отводимое на заполнение шкалы вместе с чтением инструкции, 10—12 мин.

Обработка и интерпретация результатов
Обработка проводится по шести шкалам (первая, тренировочная — «здоровье» — не учитывается). Каждый ответ выражается в баллах. Как уже отмечалось ранее, длина каждой шкалы 100мм, в соответствии с этим ответы школьников получают количественную характеристику (например, 54мм = 54 баллам).

1. По каждой из шести шкал определить:

a. уровень притязаний — расстояние в мм от нижней точки шкалы («0») до знака «х»;

b. высоту самооценки — от «о» до знака «—»;

c. значение расхождения между уровнем притязаний и самооценкой — расстояние от знака «х» до знака «-», если уровень притязаний ниже самооценки, он выражается отрицательным числом.

2. Рассчитать среднюю величину каждого показателя уровня притязаний и самооценки по всем шести шкалам.

Уровень притязаний
Норму, реалистический уровень притязаний, характеризует результат от 60 до 89 баллов. Оптимальный — сравнительно высокий уровень — от 75 до 89 баллов, подтверждающий оптимальное представление о своих возможностях, что является важным фактором личностного развития. Результат от 90 до 100 баллов обычно удостоверяет нереалистическое, некритическое отношение детей к собственным возможностям. Результат менее 60 баллов свидетельствует о заниженном уровне притязаний, он — индикатор неблагоприятного развития личности.

Высота самооценки
Количество баллов от 45 до 74 («средняя» и «высокая» самооценка) удостоверяют реалистическую (адекватную) самооценку.

Количество баллов от 75 до 100 и выше свидетельствует о завышенной самооценке и указывает на определенные отклонения в формировании личности. Завышенная самооценка может подтверждать личностную незрелость, неумение правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать себя с другими; такая самооценка может указывать на существенные искажения в формировании личности — «закрытости для опыта», нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружающих. Количество баллов ниже 45 указывает на заниженную самооценку (недооценку себя) и свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии личности. Эти ученики составляют «группу риска», их, как правило, мало. За низкой самооценкой могут скрываться два совершенно разных психологических явления: подлинная неуверенность в себе и «защитная», когда декларирование (самому себе) собственного неумения, отсутствия способности и тому подобного позволяет не прилагать никаких усилий.

В табл. даны количественные характеристики уровня притязаний и самооценки, полученные для учащихся 7-10 классов городских школ (около 900 чел.).

Таблица. Количественные характеристики уровня притязаний и самооценки учащихся 7-10 классов городских школ.

	Параметр
	Количественная характеристика (балл)

	
	низкий
	средний
	высокий
	Очень
высокий

	Уровень притязаний
	Менее 60
	60-74
	75-89
	90-100

	Уровень самооценки
	Менее 45
	45-59
	60-74
	75-100


Расширенная интерпритация и анализ результатов в стимульном материале «самооцінка_Дембо-Рубіштейн»

Литература: Исследование самооценки по Дембо-Рубинштейн с элементами клинической беседы / Яньшин П.В. Практикум по клинической психологии. Методы исследования личности. – СПб., 2004.
