Тест «Коректурна проба» 

(виявлення швидкості розподілу і переключення уваги, її обсягу і стійкості)
Обладнання: коректурна матриця з фігурами, олівець для ди​тини.
Інструкція. Дитині пропонується роз​глянути таблицю з фігурами.
«Подивися на цю таблицю уважно. Тобі необхідно якнайшвидше закрес​лити різними способами три різних елементи у всій таблиці. Наприклад: квадрат — поперечною рискою, коло — вертикальною, а зірочку — хрестиком. (Зразок поставити перед дитиною.) Починай і закінчуй за моєю коман​дою».
Роботу припиняють, коли дитина закінчує переглядати 10-ий рядок (усього переглянуто й оброблено 100 знаків).
Фіксується час виконання завдан​ня і кількість допущених помилок.
Цей тест можна використовувати і для одержання інформації про праце​здатність дитини. З цією метою через кожні 30 секунд дорослий ставить оці​нки кольоровим олівцем на бланку (попередивши про це дитину). Далі підраховується кількість переглянутих знаків за кожні 30 секунд і складаєть​ся графік продуктивності (по верти​калі відкладається кількість перегля​нутих знаків за кожні 30 секунд, а по горизонталі — витрачений на роботу час — 30-секундними відрізками).

Інтерпретація результату:
Слабкий рівень: завдання виконува​лося понад 10 хвилин, помилки майже в кожному рядку, їх кількість більше 20.
Середній рівень: витрачений час до 7 хв, помилок до 10.
Добрий рівень: витрачений час до 6 хв, допущено 3—4 помилки.
Високий рівень: витрачений час до 5 хв і допущено 1—2 помилки.
При побудові графіку працездат​ності враховується наступне: якщо крива на графіку має тенденції до де​якого підвищення наприкінці роботи, рівномірну висоту лінії по середині й невеликий спуск на початку — це нор​мальна крива працездатності.
Якщо крива працездатності має різкі коливання по всій довжині чи знижен​ня наприкінці роботи — це свідчить про стан швидкого виснаження ува​ги. У цьому випадку доцільно зверну​тися до фахівця.
Примітка: тест може бути проведе​ний у груповій формі.
+ Стимульний матеріал: «увага обсяг стійкість розподіл_коректурна проба»;
«увага обсяг стійкість розподіл_коректурна проба_дорослий»
Література: Журнал «Психолог», № 13 (61) 2003,  О. Сироватко, О. Байер – Визначення готовності дитини до навчання, с. 15
Переплетені линії

(оцінка стійкості уваги)

Запропонуйте дитині малюнок, на якому зображено 10 переплетених ліній. Кожна лінія має свій номер на початку (зліва) і у кінці (справа). Проте ці номери не збігаюся.
Попросіть дитину|дитяти| уважно простежити за кожною| лінією від її початку до кінця. При цьому не можна користуватися ручкою, олівцем або пальцем. Дитина|дитя| вголос називає номер лінії зліва|ліворуч| і потім|і тоді| номер цієї лінії справа.
Фіксуйте час виконання всього завдання, помилки, збої в роботі і так далі. Більшість дітей 6-7 років справляються з цим завданням за 1-2 хвилини і практично без помилок.

+ стимульний матеріал: «увага_стійкість»

Література: Яценко Т.В. Діагностика психічного розвитку дітей дошкільного віку. Методичний посібник. 

«Таблицы Шультэ»

(диагностика обьема, стойкости и переключения внимания)
Инструкция к тесту 

Испытуемому предъявляют первую таблицу: «На этой таблице числа от 1 до 25 расположены не по порядку». Затем таблицу закрывают и продолжают: «Покажи и назови все числа по порядку от 1 до 25. Постарайся делать это как можно быстрее и без ошибок». Таблицу открывают и одновременно с началом выполнения задания включают секундомер. Вторая, третья и последующие таблицы предъявляются без всяких инструкций.

Обработка и интерпретация результатов теста 

Основной показатель – время выполнения, а так же количество ошибок отдельно по каждой таблице. По результатам выполнения каждой таблицы может быть построена "кривая истощаемости (утомляемости)", отражающая устойчивость внимания и работоспособность в динамике. 

С помощью этого теста можно вычислить еще и такие показатели, как (по А.Ю.Козыревой): 

· эффективность работы (ЭР), 

· степень врабатываемости (ВР), 

· психическая устойчивость (ПУ). 

Эффективность работы (ЭР) вычисляется по формуле: 

ЭР = (Т1 + Т2 + Т3 + Т4 + Т5) / 5, где 

· Тi – время работы с i-той таблицей.

Оценка ЭР (в секундах) производится с учетом возраста испытуемого. 
	Возраст
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	10 лет
	45 и меньше
	46-55
	56-65
	66-75
	76 и больше 

	11 лет
	35 и меньше
	36-45
	46-55
	56-65
	66 и больше 

	12 лет
	30 и меньше
	31-35
	36-45
	46-55
	56 и больше 


Степень врабатываемости (ВР) вычисляется по формуле: 

ВР= Т1 / ЭР 
Результат меньше 1,0 – показатель хорошей врабатываемости, соответственно, чем выше 1,0 данный показатель, тем больше испытуемому требуется подготовка к основной работе.

Психическая устойчивость (выносливость) вычисляется по формуле:

ПУ= Т4 / ЭР 
Показатель результата меньше 1,0 говорит о хорошей психической устойчивости, соответственно, чем выше данный показатель, тем хуже психическая устойчивость испытуемого к выполнению заданий. 

+ стимульний матеріал: «увага_обєм_шульте»

Литература: Альманах Психологических тестов. М., 1995, с. 112-116

Дитячий варіант «Цифрова таблиця» (визначення об'єму уваги, швидкості її розподілу і переключення  (використовується при володінні лічбою|лічбою|))

Покажіть дитині|дитяті| таблицю з|із| набором цифр від 1 до 25, які розташовуються в довільному порядку|ладі. Переконайтеся, чи знає дитина|дитя| всі ці цифри. Потім дайте їй інструкцію: "Постарайся щонайшвидше|якнайшвидше| знаходити|находити|, показувати і називати вголос цифри від 1 до  25".
Фіксуйте час виконання всього завдання|задавання|, а так​ож| кількість помилок. Більшість дітей 6—7 років виконують це завдання|задавання| за 1,5—2 хвилини|мінути| і майже без помилок.
+ стимульний матеріал: «увага_обєм_шульте_дитяча»
Література: Яценко Т.В. Діагностика психічного розвитку дітей дошкільного віку. Методичний посібник. 
«Красно-черная» таблица Ф. Д. Горбов
( для оценки переключения внимания)

Методика предназначена для оценки переключения внимания. Обследуемые должны находить на предложенной им таблице красные и черные числа от 1 до 12 в случайной комбинации, исключающей логическое запоминание. Ребенку предлагают показать на таблице черные числа от 1 до 12 в возрастающем порядке (время выполнения задания фиксируется Т1 ). Затем нужно показать красные числа в убывающем порядке от 12 до 1 (время выполнения Т2 фиксируется). Затем ученика просят показывать попеременно черные числа в возрастающем порядке, а красные в убывающем (время выполнения Т3 фиксируется). 
Показателем переключения внимания является разница между временем в третьем задании и суммой времени в первом и втором заданиях: Т3 – (Т1 + Т2).
+ стимульний материал «увага_переключення_чорно-біла таблиця»
Литература: Альманах Психологических тестов // Сост. Римские Р. Р. И С А. – М.: КСП, 1996
Методика изучения уровня внимания у школьников (Гальперин П.Я., Кабылицкая С.Л.)
(изучение уровня внимания и самоконтроля школьников)
Предназначена для обследования учеников 3-5 классов.

Инструкция. «Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в том числе и смысловые), исправь их карандашом или ручкой».

 Исследователь фиксирует время работы с текстом, особенности поведения ребенка (уверенно ли работает, сколько раз проверяет текст, читает про себя или вслух и прочее).

Для нахождения и исправления ошибок не требуется знания правил, но необходимы внимательность и самоконтроль. Текст содержит 10 ошибок.

Текст
Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи. Взрослые и дти толпились на берегу. Внизу над ними расстилалась ледяная пустыня. В отфет я кивал ему рукой. Солнце дохотило до верхушек деревьев и тряталось за ними. Сорняки живучи и плодовиды. Я уже заснул, когда кто-то окликнул меня. На столе лежала карта на шего города. Самолет сюда, чтобы помочь людям. Скоро удалось мне на машине.

Обработка данных
Подсчитывается количество пропущенных ошибок:

0-2 – высший уровень внимания;
3-4 – средний уровень внимания;
более 5 – низкий уровень внимания.
Исследователь должен обратить внимание на качество пропущенных ошибок: пропуск слов в предложении, букв в слове, подмена букв, слитное написание слова с предлогом и др.
Литература: Альманах Психологических тестов // Сост. Римские Р. Р. И С А. – М.: КСП, 1996

«Найди и вычеркни» Р. С. Немов
(предназначено для определения продуктивности и устойчивости внимания)

Ребен​ку показывают стимульній материал. На нем в случайном порядке даны изоб​ражения простых фигур: грибок, домик, ведерко, мяч, цветок, флажок. Ребенок перед началом исследования получает инст​рукцию следующего содержания:

«Сейчас мы с тобой поиграем в такую игру: я покажу тебе картинку, на которой нарисовано много разных, знакомых тебе предметов. Когда я скажу слово "начинай", ты по строчкам этого рисунка начнешь искать и зачеркивать те предметы, которые я назову. Искать и зачеркивать названные предметы необходимо до тех пор, пока я не скажу слово "стоп". В это время ты должен остановиться и показать мне то изображение предмета, которое ты увидел последним. После этого я отмечу на твоем рисунке место, где ты остановился, и снова скажу слово "начинай". Пос​ле этого ты продолжишь делать то же самое, т.е. искать и вычер​кивать из рисунка заданные предметы. Так будет несколько раз, пока я не скажу слово "конец". На этом выполнение задания за​вершится».

В этой методике ребенок работает 2,5 мин, в течение кото​рых пять раз подряд (через каждые 30 сек) ему говорят слова «стоп» и «начинай».

Экспериментатор в этой методике дает ребенку задание ис​кать и разными способами зачеркивать какие-либо два разных предмета, например звездочку перечеркивать вертикальной ли​нией, а домик — горизонтальной. Экспериментатор сам отмеча​ет на рисунке ребенка те места, где даются соответствующие ко​манды.

Обработка и оценка результатов
При обработке и оценке результатов определяется количест​во предметов на рисунке, просмотренных ребенком в течение 2,5 мин, т.е. за все время выполнения задания, а также отдельно за каждый 30-секундный интервал. Полученные данные вносятся в формулу, по которой определяется общий показатель уровня развитости у ребенка одновременно двух свойств внимания: про​дуктивности и устойчивости:

S = (0,5N – 2,8n) / t
где S — показатель продуктивности и устойчивости внимания обследованного ребенка;

N — количество изображений предметов на рис. 6 (7), про​смотренных ребенком за время работы;

t — время работы;

п — количество ошибок, допущенных за время работы. Ошиб​ками считаются пропущенные нужные или зачеркнутые ненуж​ные изображения.

В итоге количественной обработки психодиагностических данных определяются по приведенной выше формуле шесть по​казателей, один — для всего времени работы над методикой (2,5 мин), а остальные — для каждого 30-секундного интервала. Со​ответственно, переменная t в методике будет принимать значе​ние 150 и 30.

По всем показателям S, полученным в процессе выполнения задания, строится график следующего вида (см. ниже), на основе анализа которого можно судить о динамике изменения во вре​мени продуктивности и устойчивости внимания ребенка. При построении графика показатели продуктивности и устойчиво​сти переводятся (каждый в отдельности) в баллы по десятибал​льной системе следующим образом:

10 баллов — показатель S у ребенка выше, чем 1,25 балла.

8-9 баллов — показатель S находится в пределах от 1,00 до 1,25 балла.

6-7 баллов — показатель S находится в интервале от 0,75 до 1,00 балла

4-5 баллов — показатель S находится в границах от 0,50 до 0,75 балла.

2-3 балла — показатель S находится в пределах от 0,24 до 0,50 балла.

0-1 балл  — показатель S находится в интервале от 0,00 до 0,2 балла.

Устойчивость внимания в свою очередь в баллах оценивает​ся так:

10 баллов — все точки графика на рисунке 8 не выходят за пре​делы одной зоны, а сам график своей формой на​поминает кривую 1.

8-9 баллов — все точки графика расположены в двух зонах на​подобие кривой 2.

6-7 баллов — все точки графика располагаются в трех зонах, а сама кривая похожа на график 3.

4-5 баллов — все точки графика располагаются в четырех разных зонах, а его кривая чем-то напоминает график 4.

3 балла — все точки графика располагаются в пяти зонах, а его кривая похожа на график 5.
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На графике представлены различные зоны продуктивности и типичные кри​вые, которые могут быть получены в результате психодиагностики внимания ребёнка по данной методике. Интерпретируются эти кривые следующим образом:

1. Кривая, изображённая с.помощью линии типа —.—.—. Это график очень высокопродуктивного и устойчивого внимания.

2. Кривая, представленная линией типа - - - - - - Это график низкопродук​тивного, но устойчивого внимания.

3. Кривая, изображаемая посредством линии типа - - - - - - . Представ​ляет собой график среднепродуктивною и среднеустойчивого внимания.

4. Кривая, изображенная с помощью линии ———— . Является графиком среднепродуктивного, но неустойчивого внимания.

5. Кривая, изображенная линией - - - - - - - . Представляет график среднепродуктивного и крайне неустойчивого внимания.

Выводы об уровне развития
10 баллов — продуктивность внимания очень высокая, устой​чивость внимания очень высокая.

8-9 баллов — продуктивность внимания высокая, устойчивость внимания высокая.

4-7 баллов — продуктивность внимания средняя, устойчивость внимания средняя.

2-3 балла — продуктивность внимания низкая, устойчивость внимания низкая.

0-1 балл — продуктивность внимания очень низкая, устойчи​вость внимания очень низкая.

—

+ стимульный материал «увага_немов 4-5 років», «увага_немов 4 роки»

Литература: Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. — 4-е изд. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. — Кн. 3: Психодиагностика. Введение в научное пси​хологическое исследование с элементами математической ста​тистики. — 640 с. С. 73-80.

Методика Мюнстерберга

(направлена на определение избирательности внимания)

Рекомендуется следующая инструкция: «Среди буквенного текста имеются слова. Ваша задача – как можно быстрее считывая текст, подчеркнуть эти слова».  Пример: рюклбюсрадостьусрктор.

Время работы – 2 минуты. Методика применяется как в группе, так и индивидуально.

Бланк.
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Ключ.

бсолнцевтргщоцэрайонзгучновостьъхэьгчяфактьуэкзаментрочягщ шгцкппрокуроргурсеабетеориямтоджебьамхоккейтроиаафцуйгахт телевизорболджщзхюэлгщьбпамятьшогхеюжипдргщхщнздвосприятие йцукендшизхьвафыпролдблюбовьабфырплослдспектакльячсинтьбюн бюерадостьвуфциеждлоррпнародшалдьхэшщгиернкуыфйшрепортажэкж дорлафывюфбьконкурсйфнячыувскапрлличностьзжэьеюдшщглоджинэп рплаваниедтлжэзбьтрдшжнпркывкомедияшлдкуйфотчаяниейфрлнь ячвтлджэхьгфтасенлабораториягшдщнруцтргшчтлроснованиезхжьб шдэркеятаопрукгвсмтрпсихиатриябплмстчьйфясмтщзайэъягнтзхтм.

Оценивается количество выделенных слов и ошибок  (пропущенных и неправильно выделенных слов).

Литература: Бесєдін А. Н., Липатов І. І, Тимченко А. В., Шапарь В. Б. Книга практичного психолога. – Харків: РІП «Оригінал», 1996.
Исследование особенностей распределения внимания (методика Т.Е. Рыбаковой)
(исследование особенностей распределения внимания)
Испытуемому предлагается бланк, состоящий из че​редующихся кружков и крестов (на каждой строчке 7 кружков и 5 крестов, всего 42 кружка и 30 крестов, рис. 21 а). Испытуемого просят считать вслух, не оста​навливаясь (без помощи пальца), по горизонтали число кружков и крестов в отдельности. Второй вариант пред​назначен для детей младшего возраста или подозревае​мых в умственной отсталости и содержит рисунки жи​вотных (рис. 21 б).

Обработка результатов
Экспериментатор замечает время, которое требуется ис​пытуемому на подсчет всех элементов, фиксирует все оста​новки испытуемого и те моменты, когда он начитает сби​ваться со счета. Сопоставление количества остановок, ко​личества ошибок и порядкового номера элемента, в котором испытуемый начинает сбиваться со счета, позволит сделать заключение об уровне распределения внимания у испытуемого.

+ стимульний матеріал «увага_розподіл_Рибакова»
Література: Столяренко Л. Д. Основи психології. – Ростов-на-Дону: Фенікс, 1997
Кольца Ландольта

(для исследования произвольного внимания и для оценки темпа психомоторной деятельности, работоспособности и устойчивости к монотонной деятельности, требующей постоянного сосредоточения внимания)
Методика «Кольца Ландольта» является универсальным средством, которое можно применять для изучения внимания людей разного возраста: от детей пяти-шестилетнего возраста до взрослых людей, получая сравнимые и преемственные показатели. Настоящая методика представляет собой модификацию корректурной пробы Б. Бурдона и основана на кольцах французского офтальмолога Ландольта (Е. Landolt).
I.3.1. Определение продуктивности и устойчивости внимания
Методические рекомендации. Процедура ведения опыта такая же, как и при использовании корректурной пробы Бурдона–Анфимова. Кольца Ландольта желательно предъявлять величиной примерно равной высоте строчной буквы. Время выполнения задания — 5 минут.
Для оценки устойчивости, распределения и переключения внимания можно использовать один и тот же бланк с кольцами Ландольта, обращаясь при каждом новом задании к той его части, которая при выполнении прежнего задания осталась незаполненной (можно, например, продолжать просматривать бланк или перевернуть его на 180°). Обработка и анализ результатов осуществляется так же как и в методике «Корректурная таблица Бурдона–Анфимова».
Оснащение эксперимента. Бланк «Кольца Ландольта» (див. Стимульний материал), секундомер, протокол, ключ.
Инструкция: «Будьте внимательны и работайте как можно быстрее. Вам необходимо внимательно, просматривая кольца по рядам слева направо, находить среди них такие, в которых имеется разрыв, расположенный слева (как варианты «на 9 часов» или «на запад») (или в другом определенном месте) и зачеркивать их. По команде «Черта!» поставьте вертикальную черту в том месте бланка, где Вас застала эта команда и продолжайте работу».
Обработка. При обработке результатов экспериментатор определяет количество колец, просмотренных и вычеркнутых испытуемым, а также количество ошибок, допущенных в процессе работы, как за исследуемые временные промежутки работы, так и за все время, в течение которого продолжался психодиагностический эксперимент.
Объем зрительной информации (V, бит) рассчитывают по формуле:

V=0.5936∙N, где
N — общее количество просмотренных знаков, 0.5936 — средний объем информации, приходящийся на один знак (бит).
Скорость переработки зрительной информации (или показатель продуктивности и устойчивости внимания) (Q, бит/с) рассчитывается по формуле:

[image: image2.png]V - 2807 (P +O)
o- =Y
t



, где
t — время выполнения задания (с); Р — количество пропущенных знаков; О — количество ошибочно или неправильно зачеркнутых знаков; V — объем зрительной информации (бит) за время t (с); 2.807 бита — потеря информации, приходящейся на один пропущенный знак.
В процессе обработки результатов вычисляют показатели Q как за исследуемые интервалы времени, так и за все время работы. По полученным результатам строится график выполнения задания. Остальные показатели вычисляют так же, как и в корректурной пробе Бурдона–Анфимова. По полученным результатам строят графики. Необходимо отметить, что об устойчивости внимания в данной методике можно также судить по динамике скорости переработки информации (Q).
Интерпретация. Средние значения показателей объема зрительной информации (V) и скорости ее переработки (Q) у школьников разного возраста при использовании не модифицированного варианта колец Е. Ландольта представлены в следующей таблице:

	Возраст (лет)
	V (бит) 
	Q (бит/с) 

	7–8
	260
	0.74

	9–10
	282
	0.83

	11–12
	340
	1.02

	13–14
	375
	1.11


Показатель Q можно оценить и в баллах по следующей шкале:

	Баллы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Q
(бит/с)
	<0.57
	0.57–0.63
	0.64–0.73
	0.74–0.83
	0.84–0.91
	0.92–1.04
	1.05–1.19
	1.20–1.34
	1.35–1.36
	>1.36


Для взрослых нормой скорости переработки информации считается Q=1.6±0.16.
 I.3.2. Оценка распределения внимания
Методические рекомендации. Процедура ведения опыта такая же, как и в разделе 1.3.1.
Оснащение эксперимента. Бланк, секундомер, протокол, ключ.
Опыт 1.
Инструкция: «Будьте внимательны и работайте как можно быстрее. Вам необходимо внимательно, просматривая кольца по рядам слева направо, находить среди них такие, в которых имеется разрыв, расположенный слева (разрыв на 9 часов), и такие, у которых разрыв расположен сверху (разрыв на 12 часов) (или другие варианты расположения разрывов), и зачеркивать их. При этом первое кольцо следует зачеркивать справа налево, а второе — слева направо (или другими способами). По команде «Черта!» поставьте вертикальную черту в том месте бланка, где Вас застала эта команда и продолжайте работу».
Обработка. Процедура количественной обработки и способ графического представления результатов такие же как в корректурной пробе Бурдона–Анфимова, разделе 1.3.1.

Опыт 2.
Методические рекомендации. Процедура ведения опыта такая же, как и в разделе 1.3.1. Опыт желательно провести в две серии, т. к. в этом случае, на основании изменения количества ошибочных действий (пропуски и неправильно зачеркнутые знаки), можно будет также оценить уровень эмоциональной устойчивости испытуемого.
Инструкция: «Будьте внимательны и работайте как можно быстрее. Вам необходимо внимательно, просматривая кольца по рядам слева направо, вычеркивать в каждой строчке такие кольца, как первое кольцо в каждой строчке. По команде «Черта!» поставьте вертикальную черту в том месте бланка, где Вас застала эта команда и продолжайте работу до команды «Стоп».
Инструкция перед выполнением второго задания: «Будете выполнять точно такое же задание, но выполнять его необходимо значительно лучше, чем предшествующее».
Обработка. С целью оптимизации обработки в данном опыте на пустом (шаблонном) бланке можно вырезать те кольца, которые необходимо искать испытуемому. Процедура количественной обработки и способ графического представления результатов такие же, как в разделе I.3.1.

Замечание. Необходимо отметить, что результаты, полученные при исследовании внимания по методикам данного раздела, указывают не только на распределение внимания в чистом виде, но также на его продуктивность и устойчивость. Разделить и независимо друг от друга оценить эти свойства внимания не представляется возможным.

 I.3.3. Оценка переключения внимания
Оснащение эксперимента. Бланк, секундомер, протокол, ключ.
Инструкция: «В течение первой минуты Вы должны будете находить и зачеркивать справа налево кольца, разорванные слева (или с другой ориентацией разрыва), а в течение следующей минуты слева направо — кольца, разорванные сверху (или с другой ориентацией разрыва), и так далее по очереди в течение всех пяти минут».
Обработка. Обработка, представление и интерпретация результатов те же самые, что и в предыдущих методиках, причем к данному опыту в равной степени относится замечание, касающееся предыдущего эксперимента.

+ стимульний матеріал «увага обсяг стійкість розподіл_кільця Ландольта»
Література: Столяренко Л. Д. Основи психології. – Ростов-на-Дону: Фенікс, 1997; Бруннер Е. Ю. Лучше, чем супервнимание: Методики диагностики и психокоррекции: Психология внимания; Оценочные тесты; Развивающие игровые упражнения. Серия: Психологический практикум.— Ростов-на-Дону: Феникс, 2006.— 317 с.

Тест Пьерона-Рузера

(Цель исследования: определить уровень концентрации внимания)

Материал и оборудование: бланк теста Пьерона-Рузера, карандаш и секундомер. 

Процедура исследования 

Исследование можно проводить с одним испытуемым или с группой из 5-9 человек. Главные условия при работе с группой – удобно разместить испытуемых, обеспечить каждого бланками тестов, карандашами и следить за соблюдением тишины в процессе тестирования. 

Инструкция испытуемому: "Вам предложен тест с изображенными на нем квадратом, треугольником, кругом и ромбом. По сигналу "Начали" расставьте как можно быстрее и без ошибок следующие знаки в эти геометрические фигуры: в квадрат – плюс, в треугольник – минус, в кружок – ничего не ставьте и в ромб – точку. Знаки расставляйте подряд построчно. Время на работу отпущено 60 секунд. По моему сигналу "Стоп!" расставлять знаки прекратите". 

Бланк с геометрическими фигурами теста Пьерона-Рузера (см. стимульний материал)
Экспериментатор в ходе исследования контролирует время с помощью секундомера и подает команды "Начали!" и "Стоп!" 

Надежность результатов исследования достигается повторными тестированиями, которые лучше проводить через значительные интервалы времени. 

Обработка и анализ результатов 

Результатами данного тестирования являются: количество обработанных испытуемым за 60 с геометрических фигур, считая и кружок, и количество допущенных ошибок. 

Уровень концентрации внимания определяют по таблице. 

	Число обработанных фигур 
	Ранг 
	Уровень концентрации внимания 

	100 
	1 
	очень высокий 

	91-99 
	2 
	высокий 

	80-90 65-79 
	3 4 
	средний низкий 

	64 и меньше 
	5 
	очень низкий 


За допущенные при выполнении задания ошибки ранг снижается. Если ошибок 1-2. то ранг снижается на единицу, если 3-4 – на два ранга концентрация внимания считается хуже, а если ошибок больше 4, то – на три ранга. 

При анализе результатов необходимо установить причины, обусловившие данные результаты. Среди них важное значение имеет установка, готовность испытуемого выполнять инструкцию и обрабатывать фигуры расставляя в них знаки как можно скорее, или же его ориентации на безошибочность заполнения теста. В ряде случаев показатель концентрации внимания может быть ниже возможного из-за слишком большого желания человека показать свои способности, добиться максимального результата (то есть своего рода соревновательности). Причиной снижения концентрации внимания могут быть также состояние утомления, плохое зрение, болезнь. 

+ стимульний матеріал «увага_Пєрон»

Литература: Бизюк А.П. Компендиум методов нейропсихологического исследования.

 Методическое пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 400 с.

Тест Тулуз-Пьєрон

Даний тест призначений для вимі​рювання швидкісних характеристик психічних процесів, а також обсягу та якості довільної уваги (концент​рація, стійкість, розподіл, переклю​чення) і виявлення порушення ува​ги, що має нейрофізіологічну основу (ММД). Він подає Інформацію і про більш загальні характеристики праце​здатності, такі як спрацьованість, стомлюваність, тривалість циклу стійкої працездатності, періодичність відволікань і перепадів у швидкості роботи. Тест також допомагає з'ясу​вати особливості відхилень у функ​ціонуванні мозку (чи тип ММД) для оптимізації наступної корекційної ро​боти з дитиною.

Обладнання: бланк відповідей І руч​ка для дитини, прозорий ключ до бланка для психолога, фломастер, се​кундомір.
Інструкція: «Подивись уважно на цей аркуш із квадратиками. У лівому верхньому кутку окремо зображено два квадратики (показати на бланку) — це квадратики-зразки. З ними треба по​рівнювати квадратики, що намальо​вані у наступному рядку (показати на бланку). Спочатку спробуємо викона​ти завдання на цьому тренувальному рядку». Показуючи на перший квад​ратик тренувального рядка, запитати: «Цей квадратик схожий на який-не-будь зі зразків (показати)?». Вислухай​те відповіді. Роз'ясніть, чому не схо​жий: «У зразку лівий бочок замальо​ваний, а отут правий».
Потім продовжуйте: «Коли квадра​тик не схожий на зразки, його треба підкреслити (показати на бланку)». Укажіть на наступний квадратик тре​нувального рядка: «А цей точно схо​жий на який-небудь зі зразків? Так. Тоді його треба закреслити вертикаль​ною рискою (показати на бланку)». Аналогічно запитуйте про кожен квад​ратик тренувального рядка, зображе​ний на дошці: «Схожий? Не схожий?» і «Що робимо: закреслюємо? Підкрес​люємо?»
Після розбору прикладу, наведено​го на тренувальному рядку, перекоайтеся, що дитина зрозуміла зміст завдання. Якщо дитина не може пра​вильно зрозуміти інструкцію, поясніть ще раз і зробіть для себе позначку, щоб надалі з'ясувати причину. Таких при​чин може бути кілька. Як правило, до​даткові пояснення потрібні:
· дітям-кінестетикам;

· дітям, що мають значні порушен​ня уваги і саморегуляції у зв'язку з ММД;

· дітям із порушеннями зорово-мо​торної координації;

· дітям із порушеннями зорового аналізу;
· дітям із недостатньо розвинутим мисленням;

· підвищено-тривожним дітям;

· інфантильним дітям;

· дітям, що мають легке органічне ураження лобових відділів головного мозку (ці діти не здатні виконувати інвертовані дії: викреслювати ті квад​ратики, що схожі на зразки, і підкрес​лювати несхожі; вони роблять усе на​впаки).

Попередьте дитину, якщо вона по​милилася під час виконання завдан​ня на тренувальному рядку: «Не хви​люйся, тому що це — чорновичок».
Продовження інструкції: «Тепер, коли я скажу «Почали!», ми викону​ватимемо саме завдання. Працювати​мемо точно за часом. На кожен рядок я буду давати одну хвилину. За одну хвилину можна не встигнути зробити весь рядок. Хтось робить стільки (по​казати піврядка), хтось стільки (пока​зати). Не треба квапитися, треба пра​цювати уважно!
Як тільки пройде хвилина, я ска​жу: «Стоп! Пішов другий рядок». Ти відразу переносиш руку (показати на бланку) і починаєш робити наступ​ний рядок.
Далі працюй. Пройде ще хвилина, і я скажу: «Стоп! Пішов третій рядок». Відразу перенось руку і починай ро​бити третій рядок (показати). І так ми зробимо 10 рядків. Порівнювати по​трібно з цими самими квадратиками (показати на квадратики-зразки), ро​бити все те саме, що ти щойно робив: так само закреслювати і підкреслюва​ти. Зрозуміло?»
Якщо дитині все зрозуміло, скажіть: «Тепер візьми ручку, постав руку на перший рядок — і почали».
По закінченні 10 хвилин: «Стоп!
Усю роботу закінчили, ручку покла​ди. Відпочинь, помахай руками».
Кінестетики і високотривожні діти після додаткового пояснення зазвичай успішно справляються із завданням. У процесі роботи всіх дітей необхідно хвалити і подбадьорювати. Спочатку похваліть дитину за те, що вона все правильно зрозуміла, як треба працю​вати. Тих, хто помилився на трену​вальному рядку і розхвилювався, за​спокойте, сказавши, що нічого пога​ного у цьому немає. Під час виконан​ня самого завдання обов'язково по​вторіть дітям: «Молодець, добре пра​цюєш». До кінця роботи підбадьорюй​те: «Молодець. Уже небагато залиши​лося».
Обробка й інтерпретація результатів:
Для обробки й інтерпретації ре​зультатів рекомендується використо​вувати методичне керівництво Л.Ясюкової «Оптимізація навчання і розвитку дітей із ММД». Обробка результатів тестування значно спро​щується за допомогою накладення на бланк ключа, виготовленого з про​зорого матеріалу. На ключі кружка​ми виділені місця, усередині яких повинні виявитися закреслені квад​ратики. Поза кружками всі квадра​тики повинні бути підкреслені.
Для кожного рядка підраховується:
1) загальна кількість оброблених квадратиків (зокрема і помилки);
2) кількість помилок.
Помилками вважаються неправильна обробка (коли всередині маркера квад​ратик підкреслять, а поза ним закрес​лять), будь-які виправлення і пропуски (коли квадратик узагалі не оброблений).
Обов'язковим є розрахунок двох по​казників: швидкість виконання тесту і точність виконання тесту (чи показ​ника концентрації уваги).
Швидкість виконання тесту: сума (кількість оброблених знаків у рядку поділено на кількість робочих рядків)

V = Е х / п
де Е – сума

п — кількість робочих рядків;
х — кількість оброблених знаків у рядку.
Таким чином, загальна сума оброб​лених знаків поділяється на кількість робочих рядків (на 10).
Коефіцієнт точності виконання тесту (чи показник концентрації уваги):
К = (V-k)/V (швидкість «мінус» середня кількість помилок у рядку(k) поділено на швидкість); k=Еу/п (загальна кількість помилок у рядку поділена на кількість робочих рядків), 

де V — швидкість; 
k — середня кількість помилок у рядку; 
Е – сума
п — кількість робочих рядків;
у — кількість помилок у рядку.
Рівень розвитку швидкості перероб​ки інформації й уважності визначаєть​ся порівнянням кількісних значень цих показників у даної дитини з нор​мативними даними (див. табл.).
	Рівень розвитку
	Слабкий
	Середній
	Добрий
	Високий

	Швидкість преробки інформації
	15-17
	18-29
	30-39
	40 і більше

	Уважність
	0,89-0,9
	0,91-0,95
	0,96-0,97
	0,98 і більше


Возрастные нормативы по тесту Тулуз-Пьерона. (Выявление ММД)

Фактор СКОРОСТИ. (Сумму всех обработанных значков разделить на 10).

	Возраст
	Патология
	Слабая
	Средняя, или средневозр. норма
	Хорошая
	Высокая

	Дошк. 6-7 лет
	0-14
	15-17
	18-29
	30-39
	40 и выше

	1 класс
	0-19
	20-27
	28-36
	37-44
	45 и выше

	2 класс
	0-22
	23-32
	33-41
	42-57
	58 и выше

	3-4 класс
	0-15
	16-25
	26-36
	37-48
	49 и выше

	5 кл.
	0-19
	20-29
	30-39
	40-50
	51 и выше

	6 кл
	0-24
	25-31
	32-41
	42-55
	56 и выше

	7
	
	0-36
	37-45
	46-57
	58 и выше

	8
	
	0-38
	39-48
	49-59
	60 и выше

	9
	
	0-40
	41-50
	51-64
	65 и выше

	10
	
	0-44
	45-54
	55-69
	70 и выше

	11
	
	0-49
	50-62
	63-77
	78 и выше


Фактор ТОЧНОСТИ. (Из суммы всех обработанных значков вычесть сумму ошибок и разделить получившееся число на сумму всех обработанных значков).
	Возраст
	Патология
	Слабая
	Средняя, или средневозр. норма
	Хорошая
	Высокая

	Дошк. 6-7 лет
	0 – 0.88 
	0.89 – 0.9
	0.91 – 0.95
	0.96 – 0.97 
	0.98 – 1 

	1 - 2классы
	0 – 0.89
	0.9 – 0.91
	0.92 – 0.95 
	0.96 – 0.97
	0.98 – 1

	3 - 7 классы 
	0 – 0.89
	0.9 – 0.91
	0.92 – 0.93
	0.94 – 0.96
	0.97 – 1

	8 - 9
	0 – 0.9
	0.91 
	0.92 – 0.94
	0.95 – 0.97
	0.98 – 1

	10 - 11
	0 – 0.9
	0.91 – 0.92
	0.93 - 0.95
	0.96 – 0.97
	0.98 – 1


Попадание хотя бы одного фактора в графу «Патология» говорит о наличии ММД.

+ стимульний матеріал «відхилення_тулуз-пьерон», “відхилення_тулуз-пьерон_обробка»
Література: Журнал «Психолог», № 13 (61) 2003,  О. Сироватко, О. Байер – Визначення готовності дитини до навчання, с. 34
